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PROGRAMACION ACTIVIDADES CURSO 2021-2022

INTRODUCCION

Este afio desde HOTAZA partimos de una ilusion especial, con la sensacion de womienzo lleno de
oportunidades, de expectativas que cumplir, en definitiva, de un resurgir al lter & final del tinel que
nos esta tocando cruzar en estos ultimos tiempos. Es el momento de la resilidacgperar las
circunstancias complejas y adaptarnos positivamente a las situaciones adversas que nos ppredan
experimentar.

Con la propuesta de este afio queremos dar a los nifios un aahaiico de propuestas para que, desde

el horario del comedor escolar, puedan desarrollar su imaginacion y disfrutar de un momento de distension
y de juego, pero considerandolo siempre como un dmbito de continuatgdlas labores educativas del
centro pues es otro espacio donde los alumnos conviven y aprenden.

Seguiremos trabajando desde_el pensamiento posiiv@l que pusimos tanto énfasis el curso pasado para
poder vencer de una manera sana psicolégicamente todas las adversidades que nos furgitaen
nuestro dia a dia.

Como siempre nuestro programa carece de obligatoriedad por lo que podracipartaquellos que, de
manera libre, quieran hacerlo y asi podremos llevar a cabo las medidasidadsabligatorias de una
manera mas adecuada.

Como siempre nuestra maxima desde HOTAZA es incluir en este proceso de contideaméenanza-
aprendizaje valores como la autonomia, la convivencia, la imaginacion, el esfueooontol y sobre

todo, la diversién. Ademas de fomentar la transmision de estos valores, elaboraselmtergo de todo el
periodo diferentes actividades con las que hacemos patente la importanciaadbuema alimentaciéon y la
EJcp | o A E] v X du]v ]Jvd vs E u}e « EE}vo E
P «SE}veu] _ + p (Edastipicasde una zona ademas de realizar juegos y manualidades que
nos unen a diferentes culturas.

Nuestra propuesta de actividades se estructura de la siguiente manera

- La realizacion de_actividades fisico -deportivas y de, oo los que proponemos juegos
individuales o grupales, dirigidos por adultos o libremente, con unaditealidad pedagdgica en
unos casos o en otras simplemente ladica y de relacién con los demas, permsrio®dasos implica
una maduracion de la personalidad del nifio.

- Por otro lado_actividades artisticaen las que proponemaos talleres donde el alumno interaccione
con otros compafieros fomentando la creatividad y ayudando a crear estrategiasndecta que
permitiran al niflo desenvolverse mejor en la sociedad. En este punto diferenciamos:

f Talleres atemporales llamados de esta manera porque se podran desarrollar en cualquier
momento a lo largo del curso escolar.

9 Alimentos saludables.

9 Creacion de material de juego.

9 Técnicas de dibujo y pintura.

f Talleres fijos denominados asi porque se realizan en una época concreta del afio, y nuestras
propuestas giran alrededor de las siguientes tematicas:

9 Otofio.

9 Navidad.

9 Invierno.
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9 Carnaval.

9 Dia del libro.

9 Primavera.

9 Semana gastronémica de la que se ha hablado anteriormente.

9 Otros: dependiendo del centro o la disponibilidad que se posea, se puedearuiiros momentos
especificos como son__Halloween, dia del padre, de la madre, ciencia divertida, deaiéacias
entre otros.

Esta programacion esta sujeta ampliaciones, modificaciones y nuevas propuestasegun las
necesidades y caracteristicas de cada centro educativo y las circunstancias que pueden acaecer a lo larg
del curso.

Se realizard una memoria de las actividades llevadas a cabo que se entregaré a final del curso.
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OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS DE LAS ACTIVIDADES
OBJETIVO GENERAL
Desarrollar actividades y juegos, en los tiempos libres del comedor, que les motiven, distraigan y diviertan.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer nuevas formas de interactuar con los comparfieros en momentos de ocio igetigan
dentro de la nueva normativa sanitaria.

- Favorecer el gusto por la comida saludable, acercdndonos a través de diferentes actividades.

- Favorecer el pensamiento positivo.

Inculcar la importancia del cuidado de nuestro entorno y de nuestro planeta.

- Entretener a un grupo de nifios como alternativa de ocio adaptando las actividadas a |
caracteristicas del grupo.

- Fomentar la participacion voluntaria en las actividades guiadas despertando su motivaci@s, inte
e implicacién por la actividad.

- Ampliar las relaciones interpersonales de los participantes.

- Potenciar las capacidades y habilidades individuales y grupales adquirientimgcfendo nuevos
valores conocimientos y destrezas.

- Fomentar el interés por el juego ampliando el repertorio de actividades ludicasapiar ¢he los
nifios.

- Adaptarnos a la diversidad del alumnado ofreciendo diferentes alternativas o adapagbara
todos de manera que se realice de una manera inclusiva.

ADECUACION A ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO.

Esta demostrado que el juego y el juguete es una herramienta integradora parai$adingt diversidad en
los nifios y nifias. El juego es un elemento basico para la intervencion educativdiegrsidad, ya que a
través de este los nifios y niflas pueden desarrollar capacidades y competencias funcionales.

Se entiende como Atencién a la Diversidad, al conjunto de acciones educativas gtenipievenir y dar
respuesta a las necesidades, temporales o permanentes, de todo el alumnado y, #readbs que
requieren una actuacién especifica derivada de factores personales o sociales relacionados conesituaci

de desventaja sociocultural, de altas capacidades, de compensacion linguistica, comunicacién y del lenguaje
o de discapacidad fisica, psiquica, sensorial o con trastornos graves de la peadpdalid conducta o del
desarrollo, de graves trastornos de la comunicacion y del lenguaje de desajuste curricular significativ

Los juegos vy talleres que proponemos a continuacion han sido considept su adecuacion a la
diversidad que nos podemos encontrar en el alumnado, aun asi debemos consiteiserie de pautas
en el desarrollo de las actividades con los alumnos:

- Conocimiento del alumnadpara saber cudles son sus necesidades y donde podemos incidir para sacar lo
mejor de ellos (importante la coordinacién con el centro).

- Adaptacion de las actividade€l programa no puede estructurarse de una manera cerrada, Si
pretendemos atender los distintos ritmos de los alumnos. Es mucho mas factible y motivadotqsasaed|
monitor actla en funcion de las peculiaridades del grupo.
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-Utilizar_métodos didacticos y actividadgse promuevan la experiencia directa y la reflexion en el alumno
~8} EU A% EJu vd EU Ju P]v EU JvviA EYX " E V o]}k @C VvE
cooperacion de los alumnos.

- Comunicacion fluidacercana y directa con el alumno; y, sobre todo, adaptada al nivel de comprension del
nifo.

Para la seleccion de materiales y técnicas hemos considerando varios tipazikidddes: la motora, la
auditiva, la visual y la intelectual.

f Motora: materiales que se manipulen con facilidad, dejarlos accesibles a ellos, reguiamnipos
de respuesta segun capacidades, realizar actividades que no impliquen perjuicio para las personas co
discapacidad.

f Visual materiales sencillos, faciles de manipular, diferenciar al tacto y con texturas diferesges a
posible. Utilizacion de colores vivos y contrastados y regular los tiempos de respuesta.

f Auditiva hablar de manera clara y mirando a la cara. Utilizar simbolos, sefiales o imégdoss
juegos si fuera necesario.

f Intelectual juegos y talleres que permitan tiempos de respuesta largos, que no requieran mucha
concentracion y razonamiento, atractivos desde el principio hasta el final para mearge interés
durante su transcursdeben permitir el acceso en igualdad de condiciones a los jugadores con algun
tipo de Discapacidad Intelectual.

En los juegos y talleres que realizaremos se haran las adaptaciones pertinenteosqartidipantes que
en ellos estén.
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La implementacion de actividades fisicas y recreativas permite la participaciondaiéogs del comedor
y la satisfaccion de la necesidad de ocupacion del tiempo libre de los spiasiccomo también, ayudara
en el fortalecimiento de su dimensién social, fisica, psicolégica, fisiolqimgiciando cambios en el
comportamiento social del colectivo; favoreciendo las oportunidades de contacto humanmuaicacion

y la toma de decisiones que fortaleceran la identidad y el sentido deenpamtia comunitaria, lo cual,
indudablemente, son aspectos de la interrelacién entre las personas.

De acuerdo con los planteamientos de la teoria pedagdgica, se debecigrapferentes y variadas
actividades tanto fisicas como recreativas en forma organizada para aprovechar el tiempo libre, e@saccion
que proporcionen beneficios para la salud integral, para el desarrollo comunato@ogon de la
interrelacién de los miembros que conforman la comunidad y el mejermide la calidad de vida. Jugar
sigue siendo una prioridad y una necesidad para los nifios a pesar de las circunstancias que nos rodean.

Antes del momento de juego es importante despejar dudas o temores y explicamiidssy nifias, de
forma que lo entiendan, cudl es la situacién y cuales son las normas, explicandasaia menor en
funcién de su edad y circunstancias personales, haciéndoles participes del cumplimiento de las rmigmas. H
gue intentar que las normas siempre sean las mismas para que se conviertan en una nuevareostumb

OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS
OBJETIVO GENERAL.:
- Divertir y divertirse.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Fomentar la sociabilidad.
- Reforzar la cooperacion, el respeto y el esfuerzo coledtiegds cooperativos
- Liberar energia y tensiongsi¢gos de distension
- Favorecer la comunicacién verbal y no verbal, la escucha activa y la astimude los diferentes
tipos de comunicaciéruegos de comunicacign
- Desarrollar la imaginacion, improvisacion, la espontaneidad y la creatijitgb$ de expresion
corporal).
- Favorecer el andlisis de los conflictos y el desarrollo de estrategias egypaia su resolucion
(juegos de resolucién de conflictds
- Conocer juegos de otras épocas o cultujasgos tradicionaley

TIPOS DE ACTIVIDADES

Hay muchas maneras de clasificar el juego (la libertad de eleccion del juegmerbrde individuos

V o+ E]}e % E +pu E 0]l ]JevU %}E o0 u 3 E] o <« J*oYwedjoV}-Ys &}<E %
nuestro condicionamiento espacial y temporal y la variedad de edades deifesas, nos basaremos en

el lugar donde se desarrolla el juego y lo dividiremoguegos de infantil y juegos primarjsseparandolos

en juegos de interior y juegos de exterioproporcionando asi algunas propuestas:

HOTAZA COLECTIVIDADES, SL
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JUEGOS DE INTERIOR PARA INFANTIL
Alimentos saludables
A partir de 3 afios. 3 / =
En este sencillo juego solamente hay que saber un poco de alimentc =B ' B
los nifios se les pregunta sobre diferentes alimentos y si creen que
saludables. Podemos dibujarselos en la pizarra, preguntarles de que « g’é@ £L5ER >
creen que son, sivienen de arbolesopvs U }v <pu o} u |
Adaptacionesno requiere significativas.

El espejo

A partir de 4 afios.

Nos situamos en parejas, cara a cara. Una de las personas ha
movimientos y la otra tiene que imitarla como si fuera el reflejo
un espejo. Para hacerlo mas divertido, se puede afiadir la limitag
de la risa. Quien haga reir a la otra persona, ha ganado el d
También se puede acordar que los gestos imiten a alguien o &
MV %]E& S U pv } Jv EGIU pv  «SE& oo U pv
Adaptaciones si hay discapacidad motora se pueden acortar |
tiempos de respuesta, estar sentados, utilizar una parte del cuef =
o u vs Y

Simén dice

A partir de 3 afios.

Al igual que otros juegos para nifios de 3 a 5 afios, esta actividad busca divest nifios y ayudarlos a
socializar. En este juego en particular, lo principal es aprender a interpretar acciones, dar 6rdenes y
también saber acatarlas. Ademas, es un juego que sirve para estimular el lenguaje. @onségtetir lo

gue el monitor dice o hace.

Adaptacionessi hay discapacidad auditiva el monitor debe hablar despacio y a la cardiscapacidad
ul}st&E }ES & o} S] U%ol}e E *%ou *S Y

Dibuja lo que digo

A partir de 3 afios.

Materiales necesarios: lapiz y papel. i

Los chicos deben copiar las instrucciones que les va dando el monitor'/_“ f

ejemplo: dibuja un circulo rojo, encima una vaca grande, un cuadr it
}v. «<u] & « € VvSE}YX

Adaptaciones con discapacidad motora adaptar el espacio donde %
] pi Y }v ] % ] JvS§ o Spo o EP E di
%]*3 Y }v Alep o JE v EE v} 0} <p o ]

auditiva hablar claro y a la cara.

Dibujo a ciegas

A partir de 5-6 afos.

Minimo de Jugadores: 4

Materiales necesarios: Lapiz y papel, pafiuelo para tapar los ojos.

Los chicos deben sentarse en una mesa, preferentemente de plastico. A cada L
le vendara los ojos y se le entregara en mano un lapiz y un papel. El animador d sl

ir diciendo diferentes objetos, y los chicos tendran que dibujarlos. Después de Eﬂ i‘y
dibujado varias figuras, se les quitaran las vendas y... jjjA reirse se ha dicho!!! h
Adaptacioneses un buen juego para ponerse en el lugar de una discapacidad visual. )

Dibujoa
Ciega

HOTAZA COLECTIVIDADES, SL
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El juego de los animales
A partir de 4-10 afios.
Minimo de Jugadores: 4

Materiales necesarios: Ninguno. _

Este entretenimiento es ideal para que los m: /,?'%c ?j?“"“ W:g"’% @
chiquitos se diviertan. Los chicos deberan sentar Syl . % = %

en el suelo y a cada uno se le designara el hom| = %v ﬁ” =
de un animalito cuyo sonido pueda imitar. Ejempl ‘ e "'”KG?

Perro, gato, pato, etc. Los animales podran repetirse. Cuando ya estén tedigmatos, el animador
tendra que inventar una historia en la cual aparezcan todos los animales que se hayaradm Por

ejemplo: "Estaba el gato durmiendo cuando vino un perro a buscar su hueso..."vE€adpe éste

mencione a alguno, el chico al que le corresponda, debera imitar el sonido adeadivhalito. Una idea
divertida es decirles de tanto en tanto a los chicos: "y entonces... todos los animalitoseserpasiantar".

En tan solo un instante, jun estruendo de chillidos habra invadido la clase!

Adaptacionesacortar tiempos de respuesta, utilizar simbolos o pictogramas.

Escondiendo objetos

A partir de 3 afios.

Minimo de Jugadores: 4

Materiales necesarios: Objetos a eleccion.

Un jugador sale del cuarto donde se esta jugando mientras los otros esconden um pbjegjemplo un
zapato, un libro, etc. Cuando el jugador entra debe comenzar a buscar el objetoeynlés b van guiando
con las palabras FRIO, cuando esta muy lejos del objeto, CALENTITO cuandoaegt&€AEIENTE cuando
estd muy cerca. Una vez que lo haya encontrado, sale otro jugador y comiemaeesiopnuevamente. Se
puede establecer un tiempo, por ejemplo, no puede tardar mas de dos minutos en encontrarla.
Adaptacionesayuda en la guia con discapacidad visual, con discapacidad auditiva utiizalosi Con
discapacidad intelectual buscar ayudante y dar tiempos de respuesta mas largos.

Juego de mimica
A partir de 3 afios.
Minimo de Jugadores: 4

Una

Materiales necesarios: Ninguno. Un ledn Un mono un toro serpiente Un elefante Un pingtiino
. que tiene que toca bailando escalando que lleva jugando al
Se le dice en secreto a uno de Ic frio la guitarra ballet Sina gafas Flitbol
.. montan
participantes el nombre de un|| = 3 ¥ A

animal que debe imitar, sin emitir
sonidos. El jugador que adivine de
gué animal se trata pasa a ser el proximo imitador.

AdaptacionesV v %3 ]}v e W ]8]A o pu3lo]l E %] 3}PE u YU v ]Jvi o Sp o

Cantar canciones o contar cuentos interpretandolos

A partir de 3 afios.

Siempre hay que tener a mano un CD, un pen-drive 0 un buen libro |
los dias frios o de lluvia.

Adaptaciones:con discapacidades auditivas utilizar el ritmo, mirar a
cara, i3]0]l & %] 3}PE u Y
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JUEGOS DE EXTERIOR PARA INFANTIL
Un, dos, tres, escondite inglés
A partir de 3 afos
A este juego pueden jugar dos personas pero -~
muchisimo més divertido si hay muchos nifios asi ¢
cuantos mas sedais mejor. Uno se pone en la pare:
los demés en frente, asi mientras el chico o la ch
cuenta hasta diez los demés intentan llegar a la par
En el momento en el que termina de contar se gi
rapidamente y canta "jUn, dos, tres, pollito inglés!"
los demas deben quedarse totalmente quietos. Asi
sucesivamente hasta que alguno llegue a tocar la pared siendo el ganador o ganadora.
Adaptacione®V-. v u}SE&] - v} Z (08 8} E 0 % E U Alep o ]JE VvV %o

Carreras

A partir de 3 afios.

Creamos carriles para cada persona y, por turnos, hacemos cari
competitivas. Podemos hacer una competicion con previos, semifini ¢ = ”
final. También con diferentes modalidades: carreras de espaldas, con ,,-,"'*’ S — . —
cerrados, a la pata coja, a cuatro patas, con los pies juntos, hacie Gl 5 k ‘
sentadillas, saltos de rana, etc. Y cambiando el tipo de movimie = = %
durante la carrera, es decir, sefialando tramos del recorrido vy cé...:"~ ’ -
debemos movernos.

Adaptacionesmotrices, saldra el primero y se le dard ventaja y dependiendo del nivel dédad\ge le
daran unas pautas u otras. Auditivas y visuales se puede hacer por parejas.

e

Tres pasos de una hormiga

A partir de 3 afios.

Los nifios deben colocarse frente a ti en una habitacion, al menos a ocho pasetadeiali Les llamaras
por su nombre y les diras cuantos pasos deben dar. La clave del juego esta en «interpoetpre estos
pasos seran «2 pasos de un elefante», «dar 4 pasos de un ratén», etc. Es uagoggmte para los nifios
ya que pueden imitar a los animales, las risas estan aseguradas. Para que el juegdsitiempo, te
damos un truco genial. jNo olvides los pasos hacia atras del cangrejo!

Adaptacionesse pueden utilizar pictogramas o simbolos.

Saltos
Preparamos el espacio para cada persona y, por turnos, saltamos la mayor distanci& pesitilién se
pueden hacer competiciones.

E

Una variante de saltos es LOS TRES PALOS, en la que situamos tres indicaciones en el spe@mgne se

U}A E ~% 0}eU pn E +YeX Ule » 05 E %}v] v} 0} %] E}WSE *% 0}
separaran un poco mas. Ganara quien pueda saltar la distancia més larga. Los saltos se pueden hacer

los pies juntos o separados.
Adaptacionespor parejas, dependiendo de la movilidad se puede acortar el espacio de salto...

HOTAZA COLECTIVIDADES, SL
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PROPUESTA PLANNING SEMANAL EN INFANTIL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PATIO DE PELICULAS | JUEGOS DE CUENTACUENT PINTURA JUEGOS DE
LLUVIA CORTOS SIEMPRE -] ni} o] ¢ IMITACION
K hD Ed > | -Simédn dice. -Adivina lo que| - Cocinitas,
-Espejo. pinto. Z EE u]
-Pon la cola -Dibujaloque | -Z]v }v -
o HMET ]1P}Y
PATIO CARRERAS | JUEGOS D& SALTOS JUEGOS DE BAILE
EXTERIOR SIEMPRE COORDINACIQ
-Escondite -Palmitas.
inglés. -Rayuela.
-Tres pasos
Z}EuU]
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JUEGOS DE INTERIOR PARA PRIMARIA

El teléfono escacharrado o teléfono roto

A partir de 6 afos

Todos, nifios y adultos, estan sentados en un circulo. Quien comienza, le dic
vecino de la derecha una frase al oido. Este la repite, muy rapido, al nifiof
esté al lado. Se sigue asi hasta el final del circulo: ¢apostames @iando el
ultimo y el primero digan en voz alta la oracion no tendran nada que ver?
Adaptaciones para adecuacion auditiva se pude hacer la variante con gestos
todos en fila

No hago lo que digo

A partir de 6 afios.

Nos situamos en fila india o en circulo. La primera persona se dirige a talaegplicando una accion

% E} Z ] v} }ISE X W}IE i u%olW ] ~D €& <} o EEIR > % EHiv v E
% Ee}v < JE]P o SE E C ] o} <p 0] w§ EE}}Z v E o§}C ¢
tocandose un ojo. Y asi se suceden los turnos hasta que alguien falla. En esetieaso urb punto

negativo o se elimina del juego.

Adaptacionespara las adaptaciones auditivas se pueden utilizar pictogramas o hablar a los labios.

iStop!

A partir de 8 afios.

Para este juego necesitaras papel, boligrafo y mucha memoria. Cada jugador difagacelumnas en su

Z}i %0 %o 0 X Hv E % E& ¢ vS UV SPIYE_ W o]Ju wilUuia & U
Todos los jugadores deben tener las mismas categorias escritas en su papel. EI masemagor d
participantes comenzara a repetir mentalmente el alfabeto y el mas pequefio le parara cuando quiera.
Tiene gue decir la letra por la que iba y todos los jugadores intentardn compldts kas categorias con

una palabra que empiece por esa letra. Por ejemplo, si es la letra N: naranfai, Nerobi, nutria, Nuria

Z} UEJA Y 0 %E]Ju E} «pu PE]S "K"8}%J_ CP3IFE}s Aiav }e%F)V3§
0 uno si dos jugadores han repetido la misma palabra. Se suman los puntofglobtean esa letra y se
continta jugando con nuevas letras hasta que se completa la hoja. Gana el que mas puntos obtenga.

Adaptacionesen necesidades visuales se puede hacer sin escribir.
= . -
s -

Dublar
A partir de 7 afios.
Un alumno sale de la clase como voluntario y el profesor les dice anmsoslwn verbo, el cual a partir de
e u}u v3} A e E E uU%O0 |1 } %}E 0 % 0 E5 EW AEoX ooopow} &}
<U A E]Pu & o <]PVv](], e} decir? gh verliE que representa. Para ello debera hacer
% E PUVE o epe Ju% y E}e JulW ~ANd- p o *M_U ~N auvé =« Al o*EM oU
etc., hasta que consiga adivinar qué verbo representa.
Adaptacionestiempos de respuesta mas largos para diversidad intelectual.
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¢,Donde estoy?

A partir de 7 afios.

Un alumno piensa en un lugar y una actividad que pueda desarrollar en ese | ATV DOMNDZ
C % E& Puvs W ~N ev *SICM_X >} Uses OMUV}e
averiguar dénde se encuentra y que actividad esta realizando. Las Ui ‘

E *%o|d *S » <d %ol IE E& o opuv}l ¢}v AN v o= 550 BN 0o} <«
formular correctamente sus preguntas o perderan una. Si lo adivinan empleando esas 2ftggegtro

alumno pasara a elegir sitio y accién. Si no lo consiguen, el mismo alumh@ tetro turno. Como
variante, podemos hacer que piensen en un personaje famoso o conocido por los alumnos
Adaptacionestiempos de respuesta mas largos para diversidad intelectual.

Puvsg o

La foto

A partir de 5 afios.

Todo el grupo se sitda en fila y adopta una postura fija, como para hacme

una foto. La persona que la liga debe observar muy bien las posturas y, ~--ﬂ\1\“\\
de la sala (o girarse) mientras el grupo cambia una o mas posturas, se
dificultad de juego que se quiera. Es entonces cuando vuelve la perso
turno y debe adivinar €l los cambios. Si lo adivina, elige a otra persona
gue ocupe su puesto. Si no, debe repetir.

Este juego también puede hacerse con objetos en vez de personas, situandolos en unaemesauelo y
tapandolos con una sabana

Adaptacionestiempos de respuesta mas largos para diversidad intelectual. Para adaptaciones visuales s
puede tocar a las personas.

El detective famoso
A partir de 6 afios.
Se designa un jugador que se sitda en la entrada de la zona de juegos, de espaldamadaxcdpantes y
eventualmente con los ojos vendados. Es el detective.
El monitor traba conversacién con todos los jugadores, haciéndoles hablar caladtlario tras otro.

Epe u vs PE]S "kn@a3}deteivééo E P
NYu] v « o -08Ju} <p Z Z o }M_X "] o & S]JA}E]IESS](]o %@ % |
puesto; y si no, la conversacion continla. Se permiten tres intentoslaSteacera vez el detective se
equivoca de nuevo, paga prenda, y otro jugador ocupa su puesto.

Juegos con las palmas de las manos

A partir de 6 afios.

Los juegos con las palmas de las manos son muy populares y se puedenaealizquier lugar. Se trata

de juntar las palmas de las manos mientras se canta una cancion. Pueden jugar dosiftomgsieben
chocar las palmas de diferentes formas: una hacia arriba y otra hacia abajo, en el medity, dsd. El

juego de las palmas ayuda a potenciar la memoria y la coordinacion de los pequefios.

Adaptaciones para necesidades especificas intelectuales hacerlo de una manera mas lenta. Para
necesidades motrices hay que ver las necesidades y adaptarlas especificamente.
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JUEGOS DE EXTERIOR PARA PRIMARIA

Cuatro esquinas

A partir de 6 afios.

Para este juego necesitamos 5 jugadores: los 4 ¢

} H% v 0 ¢ N ecp]v e C pV} <p o8
objetivo es pasar de una esquina a otra sin que
lugar sea ocupado por el jugador del medio. Quien
gueda sin esquina, va al centro.

Adaptaciones con necesidades visuales se puec
realizar por parejas. Con necesidades motrices se
puede lanzar un objeto para sefalizar que esta ocupado.

El pistolero

A partir de 6 afios.

Este es un juego de presentacion en el que el grupo se sitda en circulo y unpetsdass se pone en el

centro con los ojos cerrados, da vueltas sobre si misma y, cuando para, sefialgperaona. Esta debe
agacharse y las que quedan a su derecha e izquierda deben decir lo méas rapido posible el nombre de la otra
persona. Quien lo diga méas tarde (o no lo diga), tiene que sentarse y queda fuera de juegoladSan
Gltimas dos personas que quedan en pie.

AdaptacionesV.-. }v v ] e Al 0 ¢ ¢ %H §} EY % & %S ]}wo]e EvS o
el tiempo de respuesta.

La oruga

A partir de 8 afios.

Los jugadores forman varias filas paralelas entre si, de
minimo de 6 jugadores cada una, y apoyan sus manos el
comparniero de delante. A una sefal del director del jueg
comienza una singular carrera hasta una meta prefijac - #=as
consistente en que, el Ultimo jugador de cada fila pasa [ “°
debajo de las piernas de todos sus comparfieros, ha
colocarse el primero de su fila. A continuacién el ultimo de la

fila realiza la misma operacién, y asi sucesivamente. Las filas, irAn avanzandtahasta y, la que
primero la sobrepase totalmente, es la oruga vencedora. También se puede realizar saltando por encima de
los compafieros.

Adaptaciones para alumnos con dificultades visuales se puede avisar cuando pueda pasiabgjur de

los compafieros, ir palpando a los compafieros y poner mismo nuimerondgaderos ciegos en las dos
(Jo X W & ](] poS <+ JvS 0 Spu o ¢ ¢ % SvE 03S38] u%lty

Tierra, mar y aire

A partir de 6 afos.

Nos situamos en fila de forma que a cada lado tengamos a otra persona. Lanpesitddque estamos es

tierra, un paso hacia atrds es mar y otro paso hacia atrds desde esta Ultima posairén @siien dinamiza

la actividad va intercalando las palabras tierra, mar y aire de forma que tenemos que saltar y situarnos en la
zona correcta. En caso de error, la persona puede ser eliminada o seguir jugand@donitacion (pata

coja, manos en la cabeza, etc.).

Una adaptaciéon que aumenta la dificultad del juego es decir nombres de animales/gn en tierra, mar

0 que vuelen.

Adaptacions: para adaptaciones auditivas se pueden mostrar dibujos o cartulinas de colores.
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Los prisioneros

A partir de 6 afos.

Los jugadores se colocan en circulo y se cogen de la mano, juntando cada gielebcompafiero de al
lado: Asi forman la prision. En el centro se colocan dos jugadores: Losepoisiohos prisioneros
intentaran evadirse, pero los jugadores que forman la prision se lo impediran dercan sus cuerpos las
salidas, pero, sin separar sus manos enlazadas, y sin mover los pies del suedpegéamidolos del
compafiero de al lado. Si un prisionero logra escapar sera el venchdaego dindmico, donde las
estrategias previas son determinantes, y donde el director del juego debe catamid cualquier
brusquedad.

Adaptacionesvisuales se puede ayudar con la voz. Eliminar completamente toda brusquedad que pueda

surgir en el juego.

Ordenes inversas
A partir de 5 afios.

> % @Ee}v <pu Jv ul]l pHv Jv] JevU %}E i ube&}U ~QO0}vSZ}e & 3¢ } O]

contrario, en este caso, saltar. Si alguien se equivoca, se elimina del juego o sigwa diamtacion (ojos
cerrados, de espaldas, etc.).

Adaptacionespara adaptaciones auditivas se puede jugar a la variante en silencio enlépggreona que
dinamiza (o alguien del grupo) hace un gesto y el grupo ha de haanémte lo contrario. Por ejemplo:
subir un brazo = bajar un brazo; reir = llorar; cruzar piernas = abrir piernas, etc. Rptacehes
intelectuales se puede alargar el tiempo de respuesta. En motrices se pueden hacer amaspal
adaptando a lo que los alumnos tienen mayor movilidad.

Limbo

A partir de 6 afios.

Con el limbo conseguiras no sélo que los nifios
pongan en forma sino que lo pasen en grande. S&
necesitas una barra de madera, el palo de ui®
fregona o de una escoba puede valer. Cada uno de# |
nifios tendra que pasar por debajo de la barra, que
cada tanda, estara mas y mas baja. Los dos gue sostienen el palo de madera pueden panaagsttar
gue se aburran. Si pones musica sera todavia mas divertido.

Adaptacionesel alumno con disminucién visual puede tocar primero la barra a@éemna. En motrices nos
podemos adaptar a lo que el alumno tenga mayor movilidad.

Escondite

A partir de 5 afios.
Es un juego en el que unos nifios se esconden y otro nifo ti
gue buscar a los que se han escondido. Antes de comenz
jugar se delimita la zona donde se va a jugar y se sortea pare %
guien empieza a contar.

Adaptaciones:los alumnos con disminucion de la vision ‘o
audicion pueden ir acompafados.
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PROGRAMACION ACTIVIDADES CURSO 2021-2022

PROPUESTA PLANNING SEMANAL EN PRIMARIA

LUNES MARTES | MIERCOLEY JUEVES VIERNES
PATIO DE PELICULAS JUEGOS DE ¢ADIVINAS? PINTURA ¢(QUE TE
LLUVIA CORTOS SIEMPRE | -¢,Do6nde -Dibujo CUENTAS?
K hD Ed > | -Teléfono estoy? o] EY - Charla.
escacharrado| -Adivinanzas/| -Adivina lo -¢,Necesitas
-Stop. -Dublar. gue pinto. ayuda?
-Ahorcado. -Detective -Dibuja lo
(ule}Y | <pu ]P}Y
-dibujo a
ciegas.
-Dibdjame.
PATIO CARRERAS JUEGOS DE SALTO JUEGOS BAILE
EXTERIOR SIEMPRE | -Salto altura.| NUEVOS
-Comba. -Salto al rio. | -Oruga.
-Goma. -Salto con -Pistolero.
-Rayuela. %] ¢ ipuvy -Prisionero.
-Escondite. -Ordenes

inversas.
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PROGRAMACION ACTIVIDADES CURSO 2021-2022

OBJETIVOS DE LOS TALLERES

OBJETIVO GENERAL.:
- Disfrutar realizando actividades que les permitirdn desarrollar una serie de habdidaticables a su
vida cotidiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Desarrollar la creatividad y estimular la imaginacién para potenciar la autoexpresion
- Desarrollar habilidades manuales y psicomotoras especificas al contacto con materiakssdiver
- Realizacion de tareas en grupo. Trabajos de cooperacion e interaccion.
- Desarrollar la psicomotricidad y expresién corporal.
- Asignacion de roles adecuados segun las posibilidades de cada alumno/a, en wediegaridad y
confianza.
- Desarrollar la autonomia de las personas que tienen una discapacidad fisica capsaguicomo
proporcionarles las habilidades para que puedan participar en las diferentes ad®idad se
imparten.
- Favorecer un ambiente ameno y cercano a sus intereses.
- Adaptarnos a la diversidad del alumnado ofreciendo diferentes alternativas o adaptacionesdusa t
de manera que se realice de una manera inclusiva.

MATERIALES

Los materiales que utilizaremos deben ser adecuados para todos los alumndi@atiena_la diversidag
facilitando la inclusion de todos ellos. Utilizaremos materiales faciles dguatamn colores vivos, que no
requiera mucha complicacion su manipulacién. Si fuera necesario se utilizarias gné grandes. Es
recomendable que los nifios puedan utilizarlo de forma auténoma.

Materiales generales:
Cartulinas, papeles de colores, pinturas (témpera, acuarela), rotuladores, lapices, celo, pegawlanto,
blanca, tijeras, cinta aislante, blu-tac

Materiales de reciclaje:

El material reciclado que obtengamos lo pondremos nosotros mismos y lemidaemos en cuarentena

todo aquello que no podemos desinfectar.

Cartén:Hueveras de cartdon, tubos de cartén de los rollos de papel higiénico y de omaripatas de
ESuo]v e Z U S§Y

Plastica Tapones de plastico, vasos, platos y botellas, bolsas de basura de diferentes colores, etc...

Varios: Retales de telas, latd %o E]s ] }» C E A]e3 « A] i U o0 8]v e E}5}eU E] I

Todos los materiales deberan estar limpios, prestando especial atencion al lavaoe meipientes de

comidas y bebidas. No se trabajara con materiales sucios, cortantes o peligrosos de cualgoier mod

Desechado no significa basura.
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PROGRAMACION ACTIVIDADES CURSO 2021-2022
TALLERES PROGRAMADOS
ALIMENTOS SALUDABLES

Objetivo: dar a conocer alimentos, reconocerlos como saludables o0 no y conocer suigesibibmo
material para talleres.

Podemos pintar un dibujo lleno de alimentos y después jugar a buscarlos. Coambaiéntren decir si es

sano, ¢ por qué?, buscar otro parecido, por colores.
Adaptacioneslos colores deben ser vivos, ajustar los tiempos de respuesta y adaptar las acciones a las

capacidades del alumno.

Skeleton

Podemos jugar con alimentos y hacer pequefias compaosiciones divertidas como este esqueleto.

Gomo hacer unas galefas 1
® saludables & it

Podemos realizar un mural con recetas saludables que nos pueden dar los papas y mamas de los
participantes.
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PROGRAMACION ACTIVIDADES CURSO 2021-2022

CREACION DE MATERIAL DEL JUEGO

making handmade chalk

Podemos realizar sencillas tizas con yeso, témperay cartulina o rollos de p&p@thj y si el centro nos
lo permite después podemos dibujar juegos en el suelo del patio.

Adaptacionesdependiendo del nivel de dificultad apenas hay que realizar adaptaciones.
TECNICAS DE DIBUJO Y PINTURA

Objetivo: conocer nuevas técnicas de dibujo y pintura para poder fomentar la creatividad y la imaginacion.

/

S ,«jnﬁ / 5§

%77/
=

—

Se pueden realizar composiciones con superposicion de hojas, hojas pintadas o figuras con flores.
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Otra propuesta es hacer galaxias con tiza para experimentar con otra técnica de dibujo.
Adaptaciones:apenas requieren, puesto que utilizamos colores vivos, no importa el resuliatis n
tiempos podemos utilizar texturas.

HALLOWEEN

Objetivo: conocer técnicas para decorar y conocer mejor esta festividad que hemos adalatdal® paises
anglosajones.

Divertidos mandalas para colorear de Halloween.
SEMANA DE LA CIENCIA

Aprovechando que el 10 de noviembre es el dia mundial de la ciencia para la paz y el degadathos
hacer una semana de experimentos cientificos:

Why kids need to
wash their hands?
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Como propuestas para la semana de la ciencia destacamos los siguientes experimentos:

Lavado de manopodemos resaltar la importancia del lavado de manos con un divertido exgreom
sobre la refracciéon de la luz. Pintamos un folio con virus y un plasticoieme donde podamos meter la
hoja y donde pintaremos unas manos. Al meterlo en el agua por el efecta defraccion de la luz
iDesaparecen los virus!

Experimentos con fripodemos realizar varios experimentos con frio. Agua a punto de congelarseaen un
botella, si se le da un golpe en la base de la botella automaticamente se comgelhién podemos
sumergir una uva congelada en agua casi congelada para observar los cristales deehigdoforman
sobre ella al contacto con el agua. Otro divertido experimento es echar agua casiadangebre un
recipiente de agua congelada y observar la montafia de hielo que se forma.

Hielo secacongelamos una mezcla de agua, bicarbonato de sodio y vinagre (que versgpeso a poco).
Ese hielo lo podemos echar después sobre agua con un poco de lavavajillasriescsicomo salen
unas burbujas humeantes.

Adaptacionessegun se realicen los experimentos se explicaran de forma clara y sencilla para que todos
comprendan lo que ha ocurrido.

OTONO

Obijetivo: conocer mejor esta estacion y elementos tipicos de ella.

Espantapajaros de otofio con rollos de papel higiénico, papeles reciclados y rotuladores.
Adaptaciones apenas requieren adaptaciones. Son talleres sencillos donde lo Unico es ayudar en la
motricidad y guiar con discapacidades visuales aunque ayudaran las diferentes texturas y colores.
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Pensamos que este afio los nifios tienen muchos deseos y cosas que han dejado dedraosraypoder
retomar poco a poco, por eso podemos realizar un mural de lista de deseos de cadad@ita €Cuando

el centro es bilinglle ademas podemos reforzar el aprendizaje de ciertas palabras en inglés.
Adaptacioneslos participantes con discapacidad visual son los que nos pueden guiar dd@aasobre
nuestras listas de deseos y dependiendo de su visién pueden pintar.

Aprovechando la caida de semillas de arce podemos hacer estas curiosas liBélnaglisponemos de
arces cercanos podemos realizar mariposas con hojas.

ACCION DE GRACIAS

Podemos aprovechar para incentivar valores como la empatia o la gratitud.

Para este dia especial podemos realizar un pio-pio o comecocos de papel de accion de gracias

HOTAZA COLECTIVIDADES, SL



PROGRAMACION ACTIVIDADES CURSO 2021-2022

INVIERNO

Objetivo: Asaciar elementos propios de esta estacion.

Siguiendo con nuestra lista de deseos de las estaciones, con la imaginacion de losuéiganas de
hacer cosas nuevas, realizamos un mural con lo que nos gustaria hacer este invierno.

Podemos hacer cadenetas con forma de muiieco de nieve para decorar el compda@ cada alumno
participante.

Adaptacionestalleres sencillos donde se atiende bien a la diversidad. Dependiendo del gradeesidad
se podra prestar mayor 0 menor apoyo.

NAVIDAD

Objetivo: disfrutar de una festividad tan importante para los nifios
C % E}%}E J}v & A o}E « }u} o E]y}U ul]es U +}o] E] VY

Podemos realizar un arbol de navidad con estrellas que haya
decorado cada nifio para realizar un mural que decorara una de
nuestras paredes del comedor.

Podemos realizar este divertido mufieco-galleta de jengibre con

rollos de papel higiénico.

Adaptaciones talleres sencillos donde se atiende bien a la

diversidad. Dependiendo del grado de necesidad se podra prestar mayor 0 menor apoyo.
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Con carton reciclado se pueden hacer estos sencillos gnomos de papa Noel para eeéoat o el
comedor.

CARNAVAL

Pueden dibujar unas monstruosas bocas de carnaval y colorearlas. Para sujetarlo podenawos recicl
por ejemplo, palos de comida china.

DIA DEL LIBRO

Objetivo: incentivar el gusto por la lectura.
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Se puede realizar un portaldpices lector con rollos de papel higiénico cartulinasodelcolores y
témpera.

Si el centro y el espacio lo permitieran, podriamos hacer un rincon lector para el intercambio
préstamo o momento de relax de los comensales del comedor.

Adaptacionescomo la mayoria de los talleres que ofrecemos son talleres sencillos adaptados a la
diversidad, donde se pueden realizar pequefias modificaciones segun el grado de necesidad de los
participantes. Al terminar el taller se podran intentar buscar libros de texturas, con grafias adaptadas o en
braille.

PRIMAVERA

Objetivo: conocer mejor esta estacion y sacar provecho de todos los materiales que nos proporciona.

EU *SE %o E}%p 3 % EJu A EY Npo «3p <} % EJu A E M

Sencillo pajaro cometa con folios de colores y una cuerda.
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SEMANA GASTRONOMICA

Objetivo: descubrir comidas tipicas de otras regiones, ciudades o0 paises degustando sus platos
representativos y reproducir, en forma de manualidad, algunos de sus aspectos destacados.

Semana gastronémica del curso 2018-2019.
Adaptaciones siguiendo nuestra linea se modificaran o modelaran los talleres segun las
necesidades del alumnado.
OTROS TALLERES

Dependiendo del tiempo que dispongamos y de la disposicién del centro se pueden reatihasm
otros talleres como por ejemplo:

ACCION DE GRACIAS (22 de noviemip@lemos aprovechar para incentivar valores como la

empatia o la gratitud.
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Para este dia especial podemos realizar un pio-pio 0 comecocos de gapetidn de gracias
(anexo).

DIA DE LA PAZEnN este dia, los colegios y centros se convierten en instrumentos de paz y
entendimiento entre personas de distinta formacion, raza, cultura y religion.

Podemos decorar unos platos de papel o de plastico y colocarlos en la pared del comedor.

SAN VALENTINL 14 de febrero se celebra el dia del carifio y el amor, por eso podemos haser un
corazones atrapa sol para regalar a quien queramos para que lo pueda pegar en las ventanas. Con una hoja
de plastico, cuadraditos de papel seday cola, dejar que se seque.
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DIA DEL PADR&:19 de marzo podemos celebrarlo con este taller.

Con plasticos de bandejas finas de plastico podemos hacer estos encantadores llaveeosli@&ob
se hace el dibujo que queramos con rotulador. Hazlo mas grande de cémoietas porque hay que
meterlo al horno (2 a 4 minutos) y mengua.

SAN ISIDRGOnuchos centros celebran este dia en la comunidad de Madrid, por lo que podemos
aprovecharlo haciendo alguna manualidad.

Se pueden realizar claveles con papel higiénico como se indica en este tutorial.
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DIA DE LA MADRE:i en el centro se celebrase también esta festividad del primer domingo de
mayo aqui damos una sencilla idea.

Con unas piedras, témperas, y un alambre podemos realizar un divertido portarretratos.

Adaptaciones como se puede apreciar todos son talleres sencillos donde nos podemos adecuar
simplemente a las necesidades de los alumnos con pequefias modificaciones (pincejesnohés, alargar
tiempos de respuesta, colores vibrantes, diferentes texturass ] o * ]( & vS Y-
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TALLERES PROGRAMADOS

Para que nos resulte mas sencilla la visualizacion de todos los talleres que hemos eaptieadonente,
adjuntamos una programacion semanal del primer trimestre.

Como hemos aclarado varias veces, esta programacion esta sujeta a modificaciones,raplacuevas
propuestas segun las necesidades y caracteristicas de cada centro educativo.

1° TRIMESTRE (OCTUBRE-DICIEMBRE) 12 semanas.

Semana Taller Material

Del 4 al 8 octubre Mural otofio Papel continuo, lapiz
pinturas.

Del 11 al 15 Mural otofio Papel continuo, lapiz

octubre pinturas.

Del 18 al 22 Espantapajaros de rollos de papel. | Rollos de papel higiénic

octubre folios de colores, rotuladores

Del 25 al 29 Mandala Halloween Mandalas para colorear dg¢

octubre anexo y pinturas.

Del2 al5 Juego de atencibn  encuent] Fotocopias del anexo

noviembre alimentos pinturas.

Del 8 al 13 Ciencia para la Paz y el Desarrollo. | Folios, portafolios de plastic

noviembre Refraccion de la luz. rotuladores, recipientes

Experimentos con frio. vinagre, bicarbonato, uvas.
Experimento con hielo seco.

Del 15 al 19 Libélulas semillas de arce Semillas, palos y cola.

noviembre

Del 22 al 26 Pio-pio de accién de gracias. Fotocopia de anexo y pintura

noviembre

Del 29 al 3 Mural de invierno Papel continuo, lapiz

diciembre pinturas.

Del 9y 10 de Arbol estrella Folios reciclados, rotuladore

diciembre y tijeras.

Del 13y 17 Papa Noel de carton Cartén reciclado, temper

diciembre blanca, folios de colores
tijeras.

Del 20 al 22 Galletas de jengibre Rollos de papel higiénic

diciembre folios marrones, tijeras
rotuladores o témperas.
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2° TRIMESTRE (ENERO-MARZO) 13 semanas.

Semana Taller Material

Del 10 al 14 Guirnalda de mufieco de nieve* Folios, tijeras, folios negros y

enero rotuladores.

Del 17 al 21 Mural recetas saludables* Papel continuo, pinturas.

enero

Del 24 al 28 Platos de la Paz Platos de pléastico o cartén.

enero Témperas, pinceles y cinta de
carrocero o celo.

Del 31 alt Dibujos creativos: galaxias* Folios negros u oscuros Y tizg

febrero

Del 7 al 11 Esqueleto de macarrones Pasta, folios y pegamento

febrero

Del 14 al 18 San Valentin: corazén atrapa sol.* | Papel seda, plastico y cola

febrero

Del 21 al Bocas de carnaval* Fotocopia de anexo,

25febrero rotuladores y palos de heladd
o de pincho.

Del 28 al 5 marzq Dibujos con puntos y lineas. Folios reciclados y
rotuladores.

Del 7 al 11 marzq Pajaro cometa* Folios de colores, cuerda o
lana y rotuladores.

Del 14 al 18 Dia del padre: llavero de plastico Plastico reciclado fino,

marzo rotuladores, tijeras y
arandelas.

Del 21 al 25 Mural primavera * Folios, rotuladores, lapices

marzo goma.

Del 28 al 1 de Mural primavera*

abril

Del 4 al 7 de abril Pintura con hojas * Folios, témperas, pinceles,
ceras y pegamento.
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3° TRIMESTRE (ABRIL-MAYO) 6 semanas.

Semana

Taller

Material

Del 19 al 22 abril

Dia del libro: gusano guarda lapices.

Rollos de papel higiénico,
témpera, 0jos moviles y folios

Del 25 al 29 abril

Dia de la madre: piedras portafotos.

Piedras, alambre, pinceles y
témpera.

Del 4 al 6 mayo

Semana gastronomica*

Por determinar.

Del 9 al 13 mayo

Semana gastronomica*

Por determinar.

Del 16 al 20
mayo

Tiza.

Yeso y témperas y cartulina
reciclada.

Del 23 al 27 mayq

Juegos con tiza.

Tizas realizas en el anterior
taller.

Todos estos talleres estan programados para alumnos de educacion primaria,
lo cual no quiere decir que los alumnos de infantil no puedan participaelles.
Todos los talleres los podrian realizar alumnos de 3- a 6 afios pero, para lograr u
aprovechamiento optimo los talleres que estan arriba indicados con un asterisco

ADAPTACIONES PARA INFANTIL

son los que podrian realizar sin ningun tipo de adaptacion.
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