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INTRODUCCIÓN 
Este año desde HOTAZA partimos de una ilusión especial, con la sensación de un nuevo comienzo lleno de 
oportunidades, de expectativas que cumplir, en definitiva, de un resurgir al ver la luz al final del túnel que 
nos está tocando cruzar en estos últimos tiempos. Es el  momento de la resiliencia, de superar las 
circunstancias complejas y adaptarnos positivamente a las situaciones adversas que nos quedan por 
experimentar.     

Con la propuesta de este año queremos dar a los niños  un amplio abanico de propuestas para que, desde 
el horario del comedor escolar, puedan desarrollar su imaginación y disfrutar de un momento de distensión 
y de juego, pero considerándolo siempre como un ámbito de continuación de las labores educativas del 
centro pues es otro espacio donde los alumnos conviven y aprenden.  

Seguiremos trabajando desde el pensamiento positivo en el que pusimos tanto énfasis el curso pasado para 
poder vencer de una manera sana psicológicamente todas las adversidades que nos puedan surgir en 
nuestro día a día. 

Como siempre nuestro programa carece de obligatoriedad por lo que podrán participar aquellos que, de 
manera libre, quieran hacerlo y así podremos llevar a cabo las medidas de sanidad obligatorias  de una 
manera más adecuada. 

Como siempre nuestra máxima desde HOTAZA es incluir en este proceso de continuación de enseñanza-
aprendizaje valores  como la autonomía, la convivencia, la imaginación, el esfuerzo, autocontrol y sobre 
todo, la diversión. Además de fomentar la transmisión de estos valores, elaboraremos a lo largo de todo el 
periodo diferentes actividades con las que hacemos patente la importancia de una buena alimentación y la 
�Œ�]�‹�µ���Ì���� ������ �o���� �À���Œ�]���������� ���v�� � �•�š���X�� �d���u���]� �v�� �� �]�v�š���v�š���Œ���u�}�•�� �����•���Œ�Œ�}�o�o���Œ�� �� �v�µ���•�š�Œ���� �š�Œ�����]���]�}�v���o�� �^�•���u���v����
�P���•�š�Œ�}�v�•�u�]�����_�������•���µ���Œ�]���v���}�������}midas típicas de una zona  además de realizar juegos y manualidades que 
nos unen a diferentes culturas. 

Nuestra propuesta de actividades  se estructura de la siguiente manera 

- La realización de actividades físico -deportivas y de ocio, en los que proponemos juegos  
individuales o  grupales, dirigidos por adultos o libremente, con una intencionalidad pedagógica en 
unos casos o en otras simplemente lúdica y de relación con los demás, pero en todos los casos implica 
una maduración de la personalidad del niño. 
 
- Por otro lado, actividades artísticas, en las que proponemos talleres donde el alumno interaccione 
con otros compañeros fomentando la creatividad y ayudando a crear estrategias de conducta que 
permitirán al niño desenvolverse mejor en la sociedad.  En este punto diferenciamos: 

 
�ƒ Talleres atemporales, llamados de esta manera porque se podrán desarrollar en cualquier 
momento a lo largo del curso escolar. 

�9 Alimentos saludables. 
�9 Creación de material de juego. 
�9 Técnicas de dibujo y pintura. 

 
�ƒ Talleres fijos, denominados así porque se realizan en una época concreta del año, y nuestras 
propuestas giran alrededor de las siguientes temáticas:  

�9 Otoño. 
�9 Navidad. 
�9 Invierno. 
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�9 Carnaval. 
�9 Día del libro. 
�9 Primavera. 
�9 Semana gastronómica de la que se ha hablado anteriormente. 
�9 Otros: dependiendo del centro o la disponibilidad que se posea, se pueden utilizar otros momentos 
específicos como son  Halloween, día del padre, de la madre,  ciencia divertida, acción de gracias  
entre otros. 

 Esta programación está sujeta a ampliaciones, modificaciones y nuevas propuestas, según  las 
necesidades y características de cada centro educativo y las circunstancias que pueden acaecer a lo largo 
del curso.  

Se realizará una  memoria de las actividades llevadas a cabo que se entregará a final del curso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES CURSO 2021-2022 

 

 
HOTAZA COLECTIVIDADES, SL 

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS  DE LAS ACTIVIDADES 

OBJETIVO GENERAL  

Desarrollar actividades y juegos, en los tiempos libres del comedor, que les motiven, distraigan y diviertan. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

- Conocer nuevas formas de interactuar con los compañeros en momentos de ocio que se incluyan 
dentro de la nueva normativa sanitaria. 
- Favorecer el gusto por la comida saludable, acercándonos a través de diferentes actividades. 
- Favorecer el pensamiento positivo. 
- Inculcar la importancia del cuidado de nuestro entorno  y de nuestro planeta. 
- Entretener a un grupo de niños como alternativa de ocio adaptando las actividades a las 
características del grupo. 
- Fomentar la participación voluntaria en las actividades guiadas despertando su motivación, interés 
e implicación por la actividad. 
- Ampliar las relaciones interpersonales de los participantes. 
- Potenciar las capacidades y habilidades individuales y grupales adquiriendo y fortaleciendo nuevos 
valores conocimientos y destrezas. 
- Fomentar el interés por el juego ampliando el repertorio de actividades lúdicas por parte de los 
niños.  
- Adaptarnos a la diversidad del alumnado ofreciendo diferentes alternativas o adaptaciones para 
todos de manera que se realice de una manera inclusiva. 

 

 ADECUACIÓN A ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO. 

Está demostrado que el juego y el juguete es una herramienta integradora para la inclusión y diversidad en 
los niños y niñas. El juego es un elemento básico para la intervención educativa en la diversidad, ya que a 
través de este los niños y niñas pueden desarrollar capacidades y competencias funcionales.  
 
Se entiende como Atención a la Diversidad, al conjunto de acciones educativas que intentan prevenir y dar 
respuesta a las necesidades, temporales o permanentes, de todo el alumnado y, entre ellos, a los que 
requieren una actuación específica derivada de factores personales o sociales relacionados con situaciones 
de desventaja sociocultural, de altas capacidades, de compensación lingüística, comunicación y del lenguaje 
o de discapacidad física, psíquica, sensorial o con trastornos graves de la personalidad, de la conducta o del 
desarrollo, de graves trastornos de la comunicación y del lenguaje de desajuste curricular significativo. 
 
Los juegos y talleres que proponemos a continuación han sido considerados por su adecuación a la 
diversidad que nos podemos encontrar en el alumnado, aun así debemos  considerar una serie de pautas 
en el desarrollo de las actividades con los alumnos: 
 
- Conocimiento del alumnado para saber cuáles son sus necesidades y donde podemos incidir para sacar lo 
mejor de ellos (importante la coordinación con el centro). 
- Adaptación de las actividades. El programa no puede estructurarse de una manera cerrada, si 
pretendemos atender los distintos ritmos de los alumnos. Es mucho más factible y motivador para ellos si el 
monitor actúa en función de las peculiaridades del grupo. 
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-Utilizar métodos didácticos y actividades que promuevan la experiencia directa y la reflexión en el alumno  
�~�š�}�����Œ�U�� ���Æ�‰���Œ�]�u���v�š���Œ�U�� �]�u���P�]�v���Œ�U�� �]�v�v�}�À���Œ�Y�•�X�� �^���Œ���� �����v���(�]���]�}�•�}�� �Ç�� ���v�Œ�]�‹�µ���������}�Œ�� ���o���v�š���Œ�� �o���� �‰���Œ�š�]���]�‰�����]�•�v�� �Ç��
cooperación de los alumnos. 
 
- Comunicación fluida, cercana y directa con el alumno; y, sobre todo, adaptada al nivel de comprensión del 
niño. 
 
Para la selección de materiales y técnicas hemos considerando varios tipos de diversidades: la motora, la 
auditiva, la visual y la intelectual. 
 

�ƒ Motora: materiales que se manipulen con facilidad, dejarlos accesibles a ellos, regular los tiempos 
de respuesta según capacidades, realizar actividades que no impliquen perjuicio para las personas con 
discapacidad. 

 
�ƒ Visual: materiales sencillos, fáciles de manipular, diferenciar al tacto y con texturas diferentes a ser 
posible. Utilización de colores vivos y contrastados y regular los tiempos de respuesta. 

 
�ƒ Auditiva: hablar de manera clara y mirando a la cara. Utilizar símbolos, señales o imágenes en los 
juegos si fuera necesario.  

 
�ƒ Intelectual: juegos y talleres que permitan tiempos de respuesta largos, que no requieran mucha 
concentración y razonamiento, atractivos desde el principio hasta el final para mantener el interés 
durante su transcurso. Deben permitir el acceso en igualdad de condiciones a los jugadores con algún 
tipo de Discapacidad Intelectual. 

En los juegos y talleres que realizaremos se harán las adaptaciones pertinentes según los participantes que 
en ellos estén. 
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La implementación de actividades físicas y recreativas permite la participación de los usuarios del comedor 
y la satisfacción de la necesidad de ocupación del tiempo libre de los mismos; así como también, ayudará 
en el fortalecimiento de su dimensión social, física, psicológica, fisiológica; propiciando cambios en el 
comportamiento social del colectivo; favoreciendo las oportunidades de contacto humano, la comunicación 
y la toma de decisiones que fortalecerán la identidad y el sentido de pertenencia comunitaria, lo cual, 
indudablemente, son aspectos de la interrelación entre las personas.  

    De acuerdo con los planteamientos de la  teoría pedagógica, se deben propiciar diferentes y variadas 
actividades tanto físicas como recreativas en forma organizada para aprovechar el tiempo libre, en acciones 
que proporcionen beneficios para la salud integral, para el desarrollo comunal, la promoción de la 
interrelación de los miembros que conforman la comunidad y el mejoramiento de la calidad de vida. Jugar 
sigue siendo una prioridad y una necesidad para los niños a pesar de las circunstancias que nos rodean.  

Antes del momento de juego es importante despejar dudas o temores y explicar a los niños y niñas, de 
forma que lo entiendan, cuál es la situación y cuáles son las normas, explicándoselo a cada menor en 
función de su edad y circunstancias personales, haciéndoles partícipes del cumplimiento de las mismas. Hay 
que intentar que las normas siempre sean las mismas para que se conviertan en una nueva costumbre. 

OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS 
OBJETIVO GENERAL: 

- Divertir y divertirse. 
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

- Fomentar la sociabilidad. 
- Reforzar la cooperación, el respeto y el esfuerzo colectivo (juegos cooperativos). 
- Liberar energía y tensiones (juegos de distensión). 
- Favorecer la comunicación verbal y no verbal, la escucha activa y la estimulación de los diferentes 
tipos de comunicación (juegos de comunicación). 
- Desarrollar la imaginación, improvisación, la espontaneidad y la creatividad (juegos de expresión 
corporal). 
- Favorecer el análisis de los conflictos y el desarrollo de estrategias grupales para su resolución 
(juegos de resolución de conflictos). 
- Conocer juegos de otras épocas o culturas (juegos tradicionales).  

 
TIPOS DE ACTIVIDADES 

Hay muchas maneras  de clasificar el juego (la libertad de elección del juego, el número de individuos 
�v�������•���Œ�]�}�•�� �‰���Œ���� �•�µ�� �Œ�����o�]�Ì�����]�•�v�U�� �‰�}�Œ�� ���o�� �u���š���Œ�]���o�� �‹�µ���� �•���� �µ�š�]�o�]�Ì���U�� �‰�}�Œ�� �o���� ���]�u���v�•�]�•�v�� �•�}���]���o�Y�•�U�� �v�}�•�}�š�Œ�}�•�� �‰�}�Œ��
nuestro condicionamiento espacial y temporal  y la variedad de edades de los alumnos, nos basaremos en 
el lugar donde se desarrolla el juego y lo dividiremos en juegos de infantil y juegos primaria, separándolos 
en  juegos de interior y juegos de exterior, proporcionando así algunas propuestas: 
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JUEGOS DE INTERIOR PARA INFANTIL 
Alimentos saludables 
A partir de 3 años. 
En este sencillo juego solamente hay que saber un poco de alimentos. A 
los niños se les pregunta sobre diferentes alimentos y si creen que son 
saludables. Podemos dibujárselos en la pizarra, preguntarles de que color 
creen que son, si vienen de árboles o p�o���v�š���•�U�����}�v���‹�µ�����o�}�•���u���Ì���o���Œ�_���v�Y 
Adaptaciones: no requiere significativas. 

 
El espejo 
A partir de 4 años. 
Nos situamos en parejas, cara a cara. Una de las personas hace 
movimientos y la otra tiene que imitarla como si fuera el reflejo en 
un espejo. Para hacerlo más divertido, se puede añadir la limitación 
de la risa. Quien haga reír a la otra persona, ha ganado el duelo. 
También se puede acordar que los gestos imiten a alguien o algo: 
�µ�v�����‰�]�Œ���š���U���µ�v�����}���]�v���Œ�}�U���µ�v�������•�š�Œ���o�o���U���µ�v�����•�]�o�o���Y 
Adaptaciones: si hay discapacidad motora se pueden acortar los 
tiempos de respuesta, estar sentados, utilizar una parte del cuerpo 
�•�}�o���u���v�š���Y 

 
Simón dice 
A partir de 3 años. 
Al igual que otros juegos para niños de 3 a 5 años, esta actividad busca divertir a los niños y ayudarlos a 
socializar. En este juego en particular, lo principal es aprender a interpretar acciones, dar órdenes y 
también saber acatarlas. Además, es un juego que sirve para estimular el lenguaje. Consiste en repetir lo 
que el monitor dice o hace. 
Adaptaciones: si hay discapacidad auditiva el monitor debe hablar despacio y a la cara, con discapacidad 
�u�}�š�}�Œ���������}�Œ�š���Œ���o�}�•���š�]���u�‰�}�•���������Œ���•�‰�µ���•�š���Y 
 
Dibuja lo que digo 
A partir de 3 años. 
Materiales necesarios: lápiz y papel. 
Los chicos deben copiar las instrucciones que les va dando el monitor por 
ejemplo: dibuja un círculo rojo, encima una vaca grande, un cuadrado 
���}�v�������‹�µ�]���Œ���•���Ç�������v�š�Œ�}�Y�X 
Adaptaciones: con discapacidad motora adaptar el espacio donde se 
���]���µ�i���Y�� ���}�v�� ���]�•�����‰�����]�������� �]�v�š���o�����š�µ���o�� ���o���Œ�P���Œ�� �š�]���u�‰�}�•�� ������ �Œ���•�‰�µ���•�š���U dar 
�‰�]�•�š���•�Y�� ���}�v�� �À�]�•�µ���o�� �]�Œ�� �v���Œ�Œ���v���}�� �o�}�� �‹�µ���� �•���� ���]���µ�i���U�� �Z�������Œ�o�}�� �u���•�� �P�Œ���v�����Y��
auditiva hablar claro y a la cara. 

 
Dibujo a ciegas 
A partir de 5-6 años. 
Mínimo de Jugadores: 4 
Materiales necesarios: Lápiz y papel, pañuelo para tapar los ojos. 
Los chicos deben sentarse en una mesa, preferentemente de plástico. A cada uno se 
le vendará los ojos y se le entregará en mano un lápiz y un papel. El animador deberá 
ir diciendo diferentes objetos, y los chicos tendrán que dibujarlos. Después de haber 
dibujado varias figuras, se les quitarán las vendas y... ¡¡¡A reírse se ha dicho!!! 
Adaptaciones: es un buen juego para ponerse en el lugar de una discapacidad visual. 
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El juego de los animales 
A partir de 4-10 años. 
Mínimo de Jugadores: 4 
Materiales necesarios: Ninguno. 
Este entretenimiento es ideal para que los más 
chiquitos se diviertan. Los chicos deberán sentarse 
en el suelo y a cada uno se le designará el nombre 
de un animalito cuyo sonido pueda imitar. Ejemplo: 
Perro, gato, pato, etc. Los animales podrán repetirse. Cuando ya estén todos designados, el animador 
tendrá que inventar una historia en la cual aparezcan todos los animales que se hayan nombrado. Por 
ejemplo: "Estaba el gato durmiendo cuando vino un perro a buscar su hueso..." Cada vez que éste 
mencione a alguno, el chico al que le corresponda, deberá imitar el sonido de dicho animalito. Una idea 
divertida es decirles de tanto en tanto a los chicos: "y entonces... todos los animalitos se pusieron a cantar". 
En tan sólo un instante, ¡un estruendo de chillidos habrá invadido la clase! 
Adaptaciones: acortar tiempos de respuesta, utilizar símbolos o pictogramas. 
 
Escondiendo objetos 
A partir de 3 años. 
Mínimo de Jugadores: 4 
Materiales necesarios: Objetos a elección. 
Un jugador sale del cuarto donde se está jugando mientras los otros esconden un objeto, por ejemplo un 
zapato, un libro, etc. Cuando el jugador entra debe comenzar a buscar el objeto y los demás lo van guiando 
con las palabras FRIO, cuando está muy lejos del objeto, CALENTITO cuando está cerca y CALIENTE cuando 
está muy cerca. Una vez que lo haya encontrado, sale otro jugador y comienza el proceso nuevamente. Se 
puede establecer un tiempo, por ejemplo, no puede tardar más de dos minutos en encontrarla. 
Adaptaciones: ayuda en la guía con discapacidad visual, con discapacidad auditiva utilizar símbolos. Con 
discapacidad intelectual buscar ayudante y dar tiempos de respuesta más largos. 

 
Juego de mímica 
A partir de 3 años. 
Mínimo de Jugadores: 4 
Materiales necesarios: Ninguno.  
Se le dice en secreto a uno de los 
participantes el nombre de un 
animal que debe imitar, sin emitir 
sonidos. El jugador que adivine de 
qué animal se trata pasa a ser el próximo imitador. 
Adaptaciones�W�����v���������‰�š�����]�}�v���•�����µ���]�š�]�À���•���µ�š�]�o�]�Ì���Œ���‰�]���š�}�P�Œ���u���•�Y�U�����v���]�v�š���o�����š�µ���o���•�������Œ���‰�]�•�š���•�Y 

   
 

Cantar canciones o contar cuentos interpretándolos 
A partir de 3 años. 
Siempre hay que tener a mano un CD, un pen-drive o un buen libro para 
los días fríos o de lluvia. 
Adaptaciones: con discapacidades auditivas utilizar el ritmo, mirar a la 
cara, �µ�š�]�o�]�Ì���Œ���‰�]���š�}�P�Œ���u���•�Y 
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JUEGOS DE EXTERIOR PARA INFANTIL 
Un, dos, tres, escondite inglés 
A partir de 3 años 
A este juego pueden jugar dos personas pero es 
muchísimo más divertido si hay muchos niños así que 
cuantos más seáis mejor. Uno se pone en la pared y 
los demás en frente, así mientras el chico o la chica 
cuenta hasta diez los demás intentan llegar a la pared. 
En el momento en el que termina de contar se gira 
rápidamente y canta "¡Un, dos, tres, pollito inglés!" y 
los demás deben quedarse totalmente quietos. Así 
sucesivamente hasta que alguno llegue a tocar la pared siendo el ganador o ganadora. 
Adaptaciones�W�����v���u�}�š�Œ�]�����•���v�}���Z���������(���o�š�����š�}�����Œ���o�����‰���Œ�����U���À�]�•�µ���o���]�Œ�����v���‰���Œ���i���•�Y 

Carreras 
A partir de 3 años. 
Creamos carriles para cada persona y, por turnos, hacemos carreras 
competitivas. Podemos hacer una competición con previos, semifinal y 
final. También con diferentes modalidades: carreras de espaldas, con ojos 
cerrados, a la pata coja, a cuatro patas, con los pies juntos, haciendo 
sentadillas, saltos de rana, etc. Y cambiando el tipo de movimiento 
durante la carrera, es decir, señalando tramos del recorrido y cómo 
debemos movernos. 
Adaptaciones: motrices, saldrá el primero y se le dará ventaja y dependiendo del nivel de movilidad se le 
darán unas pautas u otras. Auditivas y visuales se puede hacer por parejas. 

 
Tres pasos de una hormiga 
A partir de 3 años. 
 Los niños deben colocarse frente a ti en una habitación, al menos a ocho pasos de distancia. Les llamarás 
por su nombre y les dirás cuántos pasos deben dar. La clave del juego está en «interpretar», porque estos 
pasos serán «2 pasos de un elefante», «dar 4 pasos de un ratón», etc. Es un juego fascinante para los niños 
ya que pueden imitar a los animales, las risas están aseguradas. Para que el juego dure más tiempo, te 
damos un truco genial. ¡No olvides los pasos hacia atrás del cangrejo! 
Adaptaciones: se pueden utilizar pictogramas o símbolos. 
 
Saltos 
Preparamos el espacio para cada persona y, por turnos, saltamos la mayor distancia posible. También se 
pueden hacer competiciones. 
Una variante de saltos es LOS TRES PALOS, en la que situamos tres indicaciones en el suelo que se puedan 
�u�}�À���Œ�� �~�‰���o�}�•�U�� ���µ���Œ�����•�Y�•�X�� ���������u�}�•�� �•���o�š���Œ�� �‰�}�v�]���v���}�� �o�}�•�� �‰�]���•�� ���v�š�Œ���� �‰���o�}�� �Ç�� �‰���o�}�� �‹�µ���U�� ���� �����������Œ�}�v�����U�� �•����
separarán un poco más. Ganará quien pueda saltar la distancia más larga. Los saltos se pueden hacer con 
los pies juntos o separados. 
Adaptaciones: por parejas, dependiendo de la movilidad se puede acortar el espacio de salto... 

 

 

 

 



 
PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES CURSO 2021-2022 

 

 
HOTAZA COLECTIVIDADES, SL 

 
PROPUESTA PLANNING SEMANAL EN INFANTIL 

 LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
PATIO DE 
LLUVIA 

PELICULAS 
CORTOS 

���K���h�D���E�d���>���^�Y 
 

JUEGOS DE 
SIEMPRE 

-Simón dice. 
-Espejo. 

-Pon la cola 
���o�����µ�Œ�Œ�}�Y 

CUENTACUENTOS PINTURA 
-���]���µ�i�}���o�]���Œ���Y 
-Adivina lo que 

pinto. 
-Dibuja lo que 

���]�P�}�Y 

JUEGOS DE 
IMITACIÓN 
- Cocinitas, 

�Z���Œ�Œ���u�]���v�š���•�Y 
-�Z�]�v���}�v���•�Y 

PATIO 
EXTERIOR 

CARRERAS JUEGOS DE 
SIEMPRE 

-Escondite 
inglés. 

-Tres pasos 
�������Z�}�Œ�u�]�P���Y 

SALTOS 
 

JUEGOS DE 
COORDINACIÓN 

-Palmitas. 
-Rayuela. 

BAILE 
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JUEGOS DE INTERIOR PARA PRIMARIA 

 
El teléfono escacharrado o teléfono roto 
A partir de 6 años 
Todos, niños y adultos, están sentados en un círculo. Quien comienza, le dice a su 
vecino de la derecha una frase al oído. Éste la repite, muy rápido, al niño que 
esté al lado. Se sigue así hasta el final del círculo: ¿apostamos a qué cuando el 
último y el primero digan en voz alta la oración no tendrán nada que ver? 
Adaptaciones: para adecuación auditiva se pude hacer la variante con gestos 
todos en fila 

 
No hago lo que digo 
A partir de 6 años. 
Nos situamos en fila india o en círculo. La primera persona se dirige a la segunda explicando una acción 
�‰���Œ�}���Z�����]���v���}���}�š�Œ���X���W�}�Œ�����i���u�‰�o�}�W�����]�������^�D�����Œ���•���}���o���������Œ�Œ�]�P���_���‰���Œ�}�����v���Œ�����o�]�����������•�š�������‰�o���µ���]���v���}�X���>�����•���P�µ�v������
�‰���Œ�•�}�v���� �•���� ���]�Œ�]�P���� ���� �o���� �š���Œ�����Œ���� �Ç�� ���]������ �o�}�� �‹�µ���� �o���� ���v�š���Œ�]�}�Œ�� �Z�����_���� �^���•�š�}�Ç�� ���‰�o���µ���]���v���}�_�� �‰���Œ�}�� ���v�� �Œ�����o�]�������� ���•�š����
tocándose un ojo. Y así se suceden los turnos hasta que alguien falla. En ese caso obtiene un punto 
negativo o se elimina del juego. 
Adaptaciones: para las adaptaciones auditivas se pueden utilizar pictogramas o hablar a los labios. 

¡Stop! 
A partir de 8 años. 
Para este juego necesitarás papel, boligrafo y mucha memoria. Cada jugador dibuja varias columnas en su 
�Z�}�i���� ������ �‰���‰���o�X�� ���������� �µ�v���� �Œ���‰�Œ���•���v�š���� �µ�v���� �����š���P�}�Œ�_���W�� ���o�]�u���v�š�}�U�� �v�}�u���Œ���U�� ���]�µ�������U�� ���v�]�u���o�U�� �(���u�}�•�}�U�� �u���Œ�����Y��
Todos los jugadores deben tener las mismas categorías escritas en su papel. El más mayor de los 
participantes comenzará a repetir mentalmente el alfabeto y el más pequeño le parará cuando quiera. 
Tiene que decir la letra por la que iba y todos los jugadores intentarán completar todas las categorías con 
una palabra que empiece por esa letra. Por ejemplo, si es la letra N: naranja, Noemí, Nairobi, nutria, Nuria 
�Z�}�����U���E�]�À�����Y�����o���‰�Œ�]�u���Œ�}���‹�µ�����������������P�Œ�]�š�����^�K�^�š�}�‰�J�_���Ç���š�}���}�•�������i���v�����������•���Œ�]���]�Œ�X�����������������š���P�}�Œ�_�����À���o�������}�•���‰�µ�v�š�}�• 
o uno si dos jugadores han repetido la misma palabra. Se suman los puntos obtenidos con esa letra y se 
continúa jugando con nuevas letras hasta que se completa la hoja. Gana el que más puntos obtenga.  
Adaptaciones: en necesidades visuales se puede hacer sin escribir. 

 

Dublar 
A partir de 7 años. 
 Un alumno sale de la clase como voluntario y el profesor les dice a los alumnos un verbo, el cual a partir de 
���•�����u�}�u���v�š�}���À���������•���Œ���Œ�����u�‰�o���Ì�����}���‰�}�Œ���o�����‰���o�����Œ�����^���µ���o���Œ�_�X�����o�����o�µ�u�v�}���À�}�o�µ�v�š���Œ�]�}���À�µ���o�À���������o�������o���•�����Ç���š�]���v����
�‹�µ���� ���À���Œ�]�P�µ���Œ�� ���o�� �•�]�P�v�]�(�]�������}�� ������ �^���µ���o���Œ�_, es decir, el verbo que representa. Para ello deberá hacer 
�‰�Œ���P�µ�v�š���•�� ���� �•�µ�•�� ���}�u�‰���y���Œ�}�•�� ���}�u�}�W�� �^�N�d�·�� ���µ���o���•�M�_�U�� �^�N���µ���v�š���•�� �À�������•�� ���µ���o���•�M�_�U�� �^�N���•�v�������•�µ���o���•�� ���µ���o���Œ�M�_�U��
etc., hasta que consiga adivinar qué verbo representa. 
Adaptaciones: tiempos de respuesta más largos para diversidad intelectual. 
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¿Dónde estoy? 
A partir de 7 años. 
Un alumno piensa en un lugar y una actividad que pueda desarrollar en ese lugar, 
�Ç�� �‰�Œ���P�µ�v�š���W�� �^�N���•�v������ ���•�š�}�Ç�M�_�X�� �>�}�•�� �����u���•�� ���o�µ�u�v�}�•�� �š�]���v���v�� �î�ì�� �‰�Œ���P�µ�v�š���•�� �‰���Œ����
averiguar dónde se encuentra y que actividad está realizando. Las únicas 
�Œ���•�‰�µ���•�š���•�� �‹�µ���� �‰�µ�������� �}�(�Œ�������Œ�� ���o�� ���o�µ�u�v�}�� �•�}�v�� �^�^�_�_�� �Ç�� �^�E�}�_�U�� �‰�}�Œ�� �o�}�� �‹�µ���� ���������v��
formular correctamente sus preguntas o perderán una. Si lo adivinan empleando esas 20 preguntas, otro 
alumno pasará a elegir sitio y acción. Si no lo consiguen, el mismo alumno tendrá otro turno. Cómo 
variante, podemos hacer que piensen en un personaje famoso o conocido por los alumnos. 
Adaptaciones: tiempos de respuesta más largos para diversidad intelectual. 

 
La foto 
A partir de 5 años. 
Todo el grupo se sitúa en fila y adopta una postura fija, como para hacerse 
una foto. La persona que la liga debe observar muy bien las posturas y salir 
de la sala (o girarse) mientras el grupo cambia una o más posturas, según la 
dificultad de juego que se quiera. Es entonces cuando vuelve la persona en 
turno y debe adivinar él los cambios. Si lo adivina, elige a otra persona para 
que ocupe su puesto. Si no, debe repetir. 
Este juego también puede hacerse con objetos en vez de personas, situándolos en una mesa o en el suelo y 
tapándolos con una sábana. 
Adaptaciones: tiempos de respuesta más largos para diversidad intelectual. Para adaptaciones visuales se 
puede tocar a las personas. 
 
El detective famoso 
A partir de 6 años. 
Se designa un jugador que se sitúa en la entrada de la zona de juegos, de espaldas a los demás ocupantes y 
eventualmente con los ojos vendados. Es el detective. 
El monitor traba conversación con todos los jugadores, haciéndoles hablar con claridad uno tras otro. 
���Œ�µ�•�����u���v�š�����P�Œ�]�š�����^�K���o�š�}�J�_���Ç���‰�Œ���Punta al detective: 
�N�Y�µ�]� �v�����•�����o���·�o�š�]�u�}���‹�µ�����Z�����Z�����o�����}�M�_�X���^�]�����o�������š�����š�]�À���������]���Œ�š���������o�����‰�Œ�]�u���Œ���U�����o���i�µ�P�����}�Œ���]�����v�š�]�(�]�������}���}���µ�‰�����•�µ��
puesto; y si no, la conversación continúa. Se permiten tres intentos. Si a la tercera vez el detective se 
equivoca de nuevo, paga prenda, y otro jugador ocupa su puesto. 
 
Juegos con las palmas de las manos 
A partir de 6 años. 
Los juegos con las palmas de las manos son muy populares y se pueden realizar en cualquier lugar. Se trata 
de juntar las palmas de las manos mientras se canta una canción. Pueden jugar dos o más niños y deben 
chocar las palmas de diferentes formas: una hacia arriba y otra hacia abajo, en el medio, de lado, etc. El 
juego de las palmas ayuda a potenciar la memoria y la coordinación de los pequeños. 
Adaptaciones: para necesidades específicas intelectuales hacerlo de una manera más lenta. Para 
necesidades motrices hay que ver las necesidades y adaptarlas específicamente. 
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JUEGOS DE EXTERIOR PARA PRIMARIA 

Cuatro esquinas 
A partir de 6 años. 
Para este juego necesitamos 5 jugadores: los 4 que 
�}���µ�‰���v���o���•���^���•�‹�µ�]�v���•�_���Ç���µ�v�}���‹�µ�������•�š�������v�����o���u�����]�}�X�����o��
objetivo es pasar de una esquina a otra sin que tu 
lugar sea ocupado por el jugador del medio. Quien se 
queda sin esquina, va al centro. 
Adaptaciones: con necesidades visuales se puede 
realizar por parejas. Con necesidades motrices se 
puede lanzar un objeto para señalizar que está ocupado. 

 
El pistolero 
A partir de 6 años. 
Este es un juego de presentación en el que el grupo se sitúa en círculo y una de las personas se pone en el 
centro con los ojos cerrados, da vueltas sobre sí misma y, cuando para, señala a una persona. Esta debe 
agacharse y las que quedan a su derecha e izquierda deben decir lo más rápido posible el nombre de la otra 
persona. Quien lo diga más tarde (o no lo diga), tiene que sentarse y queda fuera de juego. Ganan las 
últimas dos personas que quedan en pie. 
Adaptaciones�W�����}�v���v�������•�]���������•���À�]�•�µ���o���•���•�����‰�µ���������š�}�����Œ�Y���‰���Œ�����������‰�š�����]�}�v���•���]�v�š���o�����š�µ���o���•���•�����‰�µ�����������u�‰�o�]���Œ��
el tiempo de respuesta. 
 
La oruga 
A partir de 8 años. 
Los jugadores forman varias filas paralelas entre sí, de un 
mínimo de 6 jugadores cada una, y apoyan sus manos en su 
compañero de delante. A una señal del director del juego, 
comienza una singular carrera hasta una meta prefijada, 
consistente en que, el último jugador de cada fila pasa por 
debajo de las piernas de todos sus compañeros, hasta 
colocarse el primero de su fila. A continuación el último de la 
fila realiza la misma operación, y así sucesivamente. Las filas, irán avanzando hasta la meta y, la que 
primero la sobrepase totalmente, es la oruga vencedora. También se puede realizar saltando por encima de 
los compañeros. 
Adaptaciones: para alumnos con dificultades visuales se puede avisar cuando pueda pasar por debajo de 
los compañeros, ir palpando a los compañeros y poner mismo número de compañeros ciegos en las dos 
�(�]�o���•�X���W���Œ�������]�(�]���µ�o�š�������•���]�v�š���o�����š�µ���o���•���•�����‰�µ�������������š���v���Œ�����o���š�]���u�‰�}�Y 
 
Tierra, mar y aire 
A partir de 6 años. 
Nos situamos en fila de forma que a cada lado tengamos a otra persona. La posición en la que estamos es 
tierra, un paso hacia atrás es mar y otro paso hacia atrás desde esta última posición es aire. Quien dinamiza 
la actividad va intercalando las palabras tierra, mar y aire de forma que tenemos que saltar y situarnos en la 
zona correcta. En caso de error, la persona puede ser eliminada o seguir jugando con una limitación (pata 
coja, manos en la cabeza, etc.).  
Una adaptación que aumenta la dificultad del juego es decir nombres de animales que vivan en tierra, mar 
o que vuelen.  
Adaptaciones: para adaptaciones auditivas se pueden mostrar dibujos o cartulinas de colores. 
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Los prisioneros 
A partir de 6 años. 
Los jugadores se colocan en círculo y se cogen de la mano, juntando cada pie con el del compañero de al 
lado: Así forman la prisión. En el centro se colocan dos jugadores: Los prisioneros. Los prisioneros 
intentarán evadirse, pero los jugadores que forman la prisión se lo impedirán cerrando con sus cuerpos las 
salidas, pero, sin separar sus manos enlazadas, y sin mover los pies del suelo ni despegándolos del 
compañero de al lado. Si un prisionero logra escapar será el vencedor. Juego dinámico, donde las 
estrategias previas son determinantes, y donde el director del juego debe cortar de raíz cualquier 
brusquedad. 
Adaptaciones: visuales se puede ayudar con la voz. Eliminar completamente toda brusquedad que pueda 
surgir en el juego. 
 
Órdenes inversas 
A partir de 5 años. 
�>���� �‰���Œ�•�}�v���� �‹�µ���� ���]�v���u�]�Ì���� ������ �µ�v���� �]�v���]�������]�•�v�U���‰�}�Œ�����i���u�‰�o�}�U���^�^���v�š���}�•�� ���v�����o���•�µ���o�}�_�U���Ç�����������u�}�•�� �Z�������Œ���š�}���}���o�}��
contrario, en este caso, saltar. Si alguien se equivoca, se elimina del juego o sigue con una limitación (ojos 
cerrados, de espaldas, etc.). 
Adaptaciones: para adaptaciones auditivas se puede jugar a la variante en silencio en la que la persona que 
dinamiza (o alguien del grupo) hace un gesto y el grupo ha de hacer totalmente lo contrario. Por ejemplo: 
subir un brazo = bajar un brazo; reír = llorar; cruzar piernas = abrir piernas, etc. Para adaptaciones 
intelectuales se puede alargar el tiempo de respuesta. En motrices se pueden hacer con palabras o 
adaptando a lo que los alumnos tienen mayor movilidad. 
 
Limbo 
A partir de 6 años. 
Con el limbo conseguirás no sólo que los niños se 
pongan en forma sino que lo pasen en grande. Sólo 
necesitas una barra de madera, el palo de una 
fregona o de una escoba puede valer. Cada uno de los 
niños tendrá que pasar por debajo de la barra, que en 
cada tanda, estará más y más baja. Los dos que sostienen el palo de madera pueden turnarse para evitar 
que se aburran. Si pones música será todavía más divertido. 
Adaptaciones: el alumno con disminución visual puede tocar primero la barra de madera. En motrices nos 
podemos adaptar a lo que el alumno tenga mayor movilidad. 

Escondite 
A partir de 5 años. 
Es un juego en el que unos niños se esconden y otro niño tiene 
que buscar a los que se han escondido. Antes de comenzar a 
jugar se delimita la zona donde se va a jugar y se sortea para ver 
quien empieza a contar. 
Adaptaciones: los alumnos con disminución de la visión o 
audición pueden ir acompañados. 
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PROPUESTA PLANNING SEMANAL EN PRIMARIA 

 
 LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

PATIO DE 
LLUVIA 

PELICULAS  
CORTOS 

���K���h�D���E�d���>���^�Y 
 

JUEGOS DE 
SIEMPRE  

-Teléfono 
escacharrado. 
-Stop. 
-Ahorcado. 

¿ADIVINAS? 
-¿Dónde 
estoy? 
-Adivinanzas. 
-Dublar. 
-Detective 
�(���u�}�•�}�Y 

PINTURA 
-Dibujo 
�o�]���Œ���Y 
-Adivina lo 
que pinto. 
-Dibuja lo 
�‹�µ�������]�P�}�Y 
-dibujo a 
ciegas. 
-Dibújame. 

¿QUÉ TE 
CUENTAS? 

- Charla. 
-¿Necesitas 
ayuda? 

PATIO 
EXTERIOR 

CARRERAS JUEGOS DE 
SIEMPRE 

-Comba. 
-Goma. 
-Rayuela. 
-Escondite. 

SALTO 
-Salto altura. 
-Salto al rio. 
-Salto con 
�‰�]���•���i�µ�v�š�}�•�Y 

JUEGOS 
NUEVOS 

-Oruga. 
-Pistolero. 
-Prisionero. 
-Ordenes 
inversas. 

BAILE 
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ACTIVIDADES ARTÍSTICAS  
PARA PRIMARIA 
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OBJETIVOS DE LOS TALLERES 
OBJETIVO GENERAL: 

- Disfrutar realizando actividades que les permitirán desarrollar una serie de habilidades aplicables a su 
vida cotidiana. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
- Desarrollar la creatividad y estimular la imaginación  para potenciar  la autoexpresión. 
- Desarrollar habilidades manuales y psicomotoras específicas al contacto con materiales diversos. 
- Realización de tareas en grupo. Trabajos  de cooperación e interacción. 
- Desarrollar la psicomotricidad y expresión corporal. 
- Asignación de roles adecuados según las posibilidades de cada alumno/a, en un clima de seguridad y 
confianza. 
- Desarrollar la autonomía de las personas que tienen una discapacidad física o psíquica, así como 
proporcionarles las habilidades para  que puedan participar en las diferentes  actividades que se 
imparten. 
- Favorecer un ambiente ameno y cercano a sus intereses. 
- Adaptarnos a la diversidad del alumnado ofreciendo diferentes alternativas o adaptaciones para todos 
de manera que se realice de una manera inclusiva. 

 
MATERIALES 
Los materiales que utilizaremos deben ser adecuados para todos los alumnos atendiendo a la diversidad y 
facilitando la inclusión de todos ellos.  Utilizaremos materiales fáciles de manipular, colores vivos, que no 
requiera mucha complicación su manipulación. Si fuera necesario se utilizarían grafías más grandes. Es 
recomendable que los niños puedan utilizarlo de forma autónoma. 

Materiales generales:  
Cartulinas, papeles de colores, pinturas (témpera, acuarela), rotuladores, lápices, celo, pegamento, cola 
blanca, tijeras, cinta aislante, blu-tac�Y 
 
Materiales de reciclaje: 
El material reciclado que obtengamos lo pondremos nosotros mismos y lo mantendremos en cuarentena 
todo aquello que no podemos desinfectar. 
Cartón: Hueveras de cartón, tubos de cartón de los rollos de papel higiénico y de cocina, carpetas de 
�����Œ�š�µ�o�]�v���������•�����Z�������•�U�����š���Y 
Plástico: Tapones de plástico, vasos, platos y botellas, bolsas de basura de diferentes colores, etc...  
Varios: Retales de telas, lana�U���‰���Œ�]�•���]���}�•���Ç���Œ���À�]�•�š���•���À�]���i���•�U�������o�����š�]�v���•���Œ�}�š�}�•�U�����Œ�]���l�•�U���‰�o���•�š�]�o�]�v���U�����š���Y 
Todos los materiales deberán estar limpios, prestando especial atención al lavado de los recipientes de 
comidas y bebidas. No se trabajará con materiales sucios, cortantes o peligrosos de cualquier modo.  
Desechado no significa basura. 
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TALLERES PROGRAMADOS  

ALIMENTOS SALUDABLES 

Objetivo: dar a conocer alimentos, reconocerlos como saludables o no y conocer su posibilidad como 
material para talleres. 

 

Podemos pintar un dibujo lleno de alimentos  y después jugar a buscarlos. Cuando lo encuentren decir si es 
sano, ¿por qué?, buscar otro parecido, por colores. 
Adaptaciones: los colores deben ser vivos, ajustar los tiempos de respuesta y adaptar las acciones a las 
capacidades del alumno.  
 

  

Podemos jugar con alimentos y hacer pequeñas composiciones divertidas como este esqueleto. 

 

Podemos realizar un mural con recetas saludables que nos pueden dar los papás y mamás de los 
participantes. 
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CREACION DE MATERIAL DEL JUEGO 

 

Podemos realizar sencillas tizas con yeso,  témpera y cartulina o rollos de papel higiénico, y si el centro nos 
lo permite después podemos dibujar juegos en el suelo del patio. 
Adaptaciones: dependiendo del nivel de dificultad apenas hay que realizar adaptaciones. 
 

TÉCNICAS DE DIBUJO Y PINTURA 

Objetivo: conocer nuevas técnicas de dibujo y pintura para poder fomentar la creatividad y la imaginación. 

   

Podemos enseñar las técnicas de los dibujos puntillistas o los dibujos de líneas. 

   

Se pueden realizar composiciones con superposición de hojas, hojas pintadas o figuras con flores. 
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Otra propuesta es hacer galaxias con tiza para experimentar con otra técnica de dibujo. 
Adaptaciones: apenas requieren, puesto que utilizamos colores vivos, no importa el resultado ni los 
tiempos podemos utilizar texturas. 

HALLOWEEN 
 
Objetivo: conocer técnicas para decorar y conocer mejor esta festividad que hemos adoptado de los países 
anglosajones. 

  
Divertidos mandalas para colorear de Halloween. 
 

SEMANA DE LA CIENCIA 
 

Aprovechando que el 10 de noviembre es el día mundial de la ciencia para la paz y el desarrollo, podemos 
hacer una semana de experimentos científicos: 
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Como propuestas para la semana de la ciencia destacamos los siguientes  experimentos: 
 
 Lavado de manos podemos resaltar la importancia del lavado de manos con un divertido experimento 
sobre la refracción de la luz. Pintamos un folio con virus y un plástico con cierre donde podamos meter la 
hoja y donde pintaremos unas manos. Al meterlo en el agua por el efecto de la refracción de la luz 
¡Desaparecen los virus! 
 
Experimentos con frío podemos realizar varios experimentos con frío. Agua a punto de congelarse en una 
botella, si se le da un golpe en la base de la botella automáticamente se congela. También podemos 
sumergir una uva congelada en agua casi congelada para observar los cristales de hielo que se forman 
sobre ella al contacto con el agua. Otro divertido experimento es echar agua casi congelada sobre un 
recipiente de agua congelada y observar la montaña de hielo que se forma. 
 
Hielo seco congelamos una mezcla de agua, bicarbonato de sodio y vinagre (que verteremos poco a poco). 
Ese hielo lo podemos echar después sobre agua con un poco de lavavajillas. Descubriremos como salen 
unas burbujas humeantes. 
 
Adaptaciones: según se realicen los experimentos se explicarán de forma clara y sencilla para que todos 
comprendan lo que ha ocurrido. 
 
 

OTOÑO 

Objetivo: conocer mejor esta estación y elementos típicos de ella. 

 

Espantapájaros de otoño con rollos de papel higiénico, papeles reciclados  y rotuladores.  
Adaptaciones: apenas requieren adaptaciones. Son talleres sencillos donde lo único es ayudar en la 
motricidad y guiar con discapacidades visuales aunque ayudarán  las diferentes texturas y colores. 
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 Pensamos que este año los niños tienen muchos deseos y cosas que han dejado de hacer y vamos a poder 
retomar poco a poco, por eso podemos realizar un mural de lista de deseos de cada época del año. Cuando 
el centro es bilingüe  además podemos reforzar el aprendizaje de ciertas palabras en inglés. 
Adaptaciones: los participantes con discapacidad visual son los que nos pueden guiar con las ideas sobre 
nuestras listas de deseos y dependiendo de su visión pueden pintar. 

  

Aprovechando la caída de semillas de arce podemos hacer estas curiosas libélulas. Si no disponemos de 
arces cercanos podemos realizar mariposas con hojas. 

ACCIÓN DE GRACIAS 

Podemos aprovechar para incentivar valores como la empatía o la gratitud.  

  

Para este día especial podemos realizar un pio-pio o comecocos de papel de acción de gracias 
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INVIERNO 

 Objetivo: Asociar elementos propios de esta estación. 

 

Siguiendo con nuestra lista de deseos de las estaciones, con la imaginación de los niños y sus ganas de 
hacer cosas nuevas, realizamos un mural con lo que nos gustaría hacer este invierno. 

 

Podemos hacer cadenetas con forma de muñeco de nieve para decorar el comedor o para cada alumno 
participante. 
Adaptaciones: talleres sencillos donde se atiende bien a la diversidad. Dependiendo del grado de necesidad 
se podrá prestar mayor o menor apoyo. 

NAVIDAD 

Objetivo: disfrutar de una festividad tan importante para los niños 
�Ç���‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�}�v���Œ���À���o�}�Œ���•�����}�u�}�����o�������Œ�]�y�}�U�����u�]�•�š�����U���•�}�o�]�����Œ�]�������Y 
 
Podemos realizar un árbol de navidad con estrellas que haya 
decorado cada niño para realizar un mural que decorará una de 
nuestras paredes del comedor. 
 
Podemos realizar este divertido muñeco-galleta de jengibre con 
rollos de papel higiénico. 
Adaptaciones: talleres sencillos donde se atiende bien a la 
diversidad. Dependiendo del grado de necesidad se podrá prestar mayor o menor apoyo. 
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Con cartón reciclado se pueden hacer estos sencillos gnomos de papá Noel para decorar el árbol o el 
comedor. 

 

 

 

 

 

CARNAVAL 

  

Pueden dibujar unas monstruosas bocas de carnaval y colorearlas. Para sujetarlo podemos reciclar 
por ejemplo, palos de comida china. 

DÍA DEL LIBRO 

Objetivo: incentivar el gusto por la lectura.  
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Se puede realizar un portalápices lector con rollos de papel higiénico cartulina o folios de colores y 
témpera. 

  

Si el centro y el espacio lo permitieran, podríamos hacer un rincón lector para el intercambio, 
préstamo o momento de relax de los comensales del comedor. 

Adaptaciones: como la mayoría de los talleres que ofrecemos son talleres sencillos adaptados a la 
diversidad, donde se pueden realizar pequeñas modificaciones según el grado de necesidad de los 
participantes. Al terminar el taller se podrán intentar buscar libros de texturas, con grafías adaptadas o en 
braille. 

 
PRIMAVERA 

Objetivo: conocer mejor esta estación y sacar provecho de todos los materiales que nos proporciona. 

 

�E�µ���•�š�Œ�����‰�Œ�}�‰�µ���•�š�����������‰�Œ�]�u���À���Œ���Y���N���µ���o�����•���š�µ�������•���}���������‰�Œ�]�u���À���Œ���M���W�}�v�o�}�����v���š�µ���u�µ�Œ���o�X 

 

Sencillo pájaro cometa con folios de colores y una cuerda. 
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SEMANA GASTRONÓMICA 

 Objetivo: descubrir comidas típicas de otras regiones, ciudades o países degustando sus platos 
representativos y reproducir, en forma de manualidad, algunos de sus aspectos destacados. 

     

 

 

 

 

Semana gastronómica del curso 2018-2019. 
Adaptaciones: siguiendo nuestra línea se modificaran o modelarán los talleres según las 

necesidades del alumnado.  
 

OTROS TALLERES 

Dependiendo del tiempo que dispongamos y de la disposición del centro se pueden realizar muchos 
otros talleres como por ejemplo: 

ACCIÓN DE GRACIAS (22 de noviembre): podemos aprovechar para incentivar valores como la 

empatía o la gratitud.   
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Para este día especial podemos realizar un pio-pio o comecocos de papel de acción de gracias 
(anexo). 

DIA DE LA PAZ: En este día, los colegios y centros se convierten en instrumentos de paz y 
entendimiento entre personas de distinta formación, raza, cultura y religión. 

  

 

Podemos decorar unos platos de papel o de plástico y colocarlos en la pared del comedor. 

 

SAN VALENTÍN: el 14 de febrero se celebra el día del cariño y el amor, por eso podemos hacer unos 
corazones atrapa sol para regalar a quien queramos para que lo pueda pegar en  las ventanas. Con una hoja 
de plástico, cuadraditos de papel seda y cola, dejar que se seque.   
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DIA DEL PADRE: el 19 de marzo podemos celebrarlo con este taller. 

 

Con plásticos de bandejas finas de plástico podemos hacer estos encantadores llaveros. Sobre ellos 
se hace el  dibujo que queramos con rotulador. Hazlo más grande  de cómo lo quieras porque hay que 
meterlo al horno (2 a 4 minutos) y mengua. 

SAN ISIDRO: muchos centros celebran este día en la comunidad de Madrid, por lo que podemos 
aprovecharlo haciendo alguna manualidad. 

 

Se pueden realizar claveles con papel higiénico como se indica en este tutorial. 
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DIA DE LA MADRE: si en el centro se celebrase también esta festividad del primer domingo de 
mayo aquí damos una sencilla idea.   

 

Con unas piedras, témperas, y un alambre podemos realizar un divertido portarretratos. 
Adaptaciones: como se puede apreciar todos son talleres sencillos donde nos podemos adecuar 

simplemente a las necesidades de los alumnos con pequeñas modificaciones (pinceles más grandes, alargar 
tiempos de respuesta, colores vibrantes, diferentes texturas, �u���š���Œ�]���o���•�����]�(���Œ���v�š���•�Y�• 
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TALLERES PROGRAMADOS  

Para que nos resulte más sencilla la visualización de todos los talleres que hemos explicado anteriormente, 
adjuntamos una programación semanal del primer trimestre. 

Como hemos aclarado varias veces, esta programación está sujeta a modificaciones, ampliaciones y nuevas 
propuestas según las necesidades y características de cada centro educativo. 

1º TRIMESTRE (OCTUBRE-DICIEMBRE) 12 semanas. 
 

Semana Taller  Material  
Del 4 al 8 octubre Mural otoño Papel continuo, lápiz y 

pinturas. 

Del 11 al 15  
octubre 

Mural otoño Papel continuo, lápiz y 
pinturas. 

Del 18 al 22 
octubre 

Espantapájaros de rollos de papel. Rollos de papel higiénico, 
folios de colores, rotuladores. 

Del 25 al 29 
octubre 

Mandala Halloween Mandalas para colorear del 
anexo y pinturas. 

Del 2  al 5 
noviembre 

Juego de atención encuentra 
alimentos 

Fotocopias del anexo y 
pinturas. 

Del 8 al 13 
noviembre 

Ciencia para la Paz y el Desarrollo. 
Refracción  de la luz. 
Experimentos con frio. 
Experimento con hielo seco. 

Folios, portafolios de plástico, 
rotuladores, recipientes, 
vinagre, bicarbonato, uvas. 

Del 15 al 19 
noviembre 

Libélulas semillas de arce  Semillas, palos y cola. 

Del 22 al 26 
noviembre 

Pio-pio de acción de gracias. Fotocopia de anexo y pinturas. 

Del 29 al 3 
diciembre 

Mural de invierno Papel continuo, lápiz y 
pinturas. 

Del 9 y 10 de 
diciembre 

Árbol estrella Folios reciclados,  rotuladores 
y tijeras. 

Del 13 y 17 
diciembre 

Papa Noel de cartón Cartón reciclado, tempera 
blanca, folios de colores y 
tijeras. 

Del 20 al 22 
diciembre 

Galletas de jengibre Rollos de papel higiénico, 
folios marrones, tijeras, 
rotuladores o témperas.  
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2º TRIMESTRE (ENERO-MARZO) 13 semanas. 
 

Semana Taller  Material  
Del 10 al 14 
enero 

Guirnalda de muñeco de nieve* Folios, tijeras, folios negros y 
rotuladores. 

Del  17 al 21 
enero 

Mural recetas saludables* Papel continuo, pinturas. 

Del  24 al 28 
enero  

Platos de la Paz Platos de plástico o cartón. 
Témperas, pinceles y cinta de 
carrocero o celo. 

Del  31 al 4 
febrero 

Dibujos creativos: galaxias* Folios negros u oscuros y tizas. 

Del  7 al 11 
febrero 

Esqueleto de macarrones Pasta, folios y pegamento 

Del  14 al 18 
febrero 

San Valentín: corazón atrapa sol.* Papel seda, plástico y cola 

Del  21  al 
25febrero  

Bocas de carnaval* Fotocopia de anexo, 
rotuladores y palos de helado 
o de pincho. 

Del  28 al 5 marzo Dibujos con puntos y líneas. Folios reciclados y 
rotuladores. 

Del  7 al 11 marzo Pájaro cometa* Folios de colores, cuerda o 
lana y rotuladores. 

Del  14 al 18 
marzo 

 

Día del padre: llavero de plástico Plástico reciclado fino, 
rotuladores, tijeras y 
arandelas. 

Del  21 al 25 
marzo 
 

Mural primavera * Folios, rotuladores, lápices 
goma. 

Del  28 al 1 de 
abril 

Mural primavera*  

Del 4 al 7 de abril Pintura con hojas * Folios, témperas, pinceles, 
ceras y pegamento. 
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3º TRIMESTRE (ABRIL-MAYO) 6 semanas. 
 

Semana Taller  Material  
Del 19 al 22 abril Día del libro: gusano guarda lápices.  Rollos  de papel higiénico, 

témpera, ojos móviles y folios. 

Del  25 al 29 abril Día de la madre: piedras portafotos. Piedras, alambre, pinceles y 
témpera. 

Del  4 al 6  mayo Semana gastronómica* Por determinar. 
Del  9 al 13 mayo Semana gastronómica* Por determinar. 
Del  16 al 20 
mayo 

 Tiza. Yeso y témperas y cartulina 
reciclada. 

Del 23 al 27 mayo Juegos con tiza. Tizas realizas en el anterior 
taller. 

 

 

 

ADAPTACIONES PARA INFANTIL 

Todos estos talleres están programados para alumnos de educación primaria, 
lo cual no quiere decir que los alumnos de infantil no puedan participar en ellos. 
Todos los talleres los podrían realizar alumnos de 3- a 6 años pero, para lograr un 
aprovechamiento óptimo los talleres que están arriba indicados con un asterisco  
son los que podrían realizar sin ningún tipo de adaptación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
HOTAZA COLECTIVIDADES, SL 

 


